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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་འགྲེལ་བ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇྒྲོ་བྒྲོ་ཆྲེན་པྒྲོ་    

དགྲེས་པའྱི་མཆྒྲོད་སྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྒྲོ། ། 

 

 

略释《菩提道灯论》熙怡阿底峡供云 

 
                                                  

ཅྒྲོ་ནྲེ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་པས་མཛད། 

                                                                         卓尼扎巴协珠
1
造 

 

 

 
1 འགྒྲོ་མགྒྲོན་ཆྒྲོས་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་བཀའ་ལྟར་ས་སྐྱ་བའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་གྱིས་རབ་བྱུང་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་ལུག་ལྒྲོར་ད་ལྟ་ཀན་ལྒྲོ་བྒྲོད་རྱིགས་རང་སྐྱྒྲོང་ཁུལ་གྱི་ཅྒྲོ་ནྲེ་རྒྲོང་དུ་བཏབ་པའྱི་ས་
སྐྱའྱི་དགྒྲོན་ཆྲེན་ཞྱིག་སྲེ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའྱི་ས་ཡྒྲོས་ལྒྲོར་ཆྒྲོས་རྲེ་རྱིན་ཆྲེན་ལྷུན་པྒྲོས་དགྲེ་ལུགས་པའྱི་དགྒྲོན་པར་བསྒྱུར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལྒྲོར་ཅྒྲོ་ནྲེ་གགས་པ་
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲེར་མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤྱིང་། ས་བྱ་ལྒྲོར་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་བཀའ་བསན་འགྱུར་གྱི་དཔར་ཤྱིང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བཞྲེངས་ཡྒྲོད། 卓尼寺。

在甘南藏族自治州卓尼县内。1295 年，有萨迦派喇嘛奉大宝法王八思巴之命建立的萨迦派一寺庙。1459 年，法主仁钦伦波

改为格鲁派寺庙。1714 年，卓尼·札巴协珠在寺中首创显乘院辩论佛经。1729 年又创密乘院修学密教，浸成大寺。寺中旧时

有佛说部和注疏部藏经木刻板，印刷流行颇广。 



3 
 

 

 

 

 

 
༄༅། །ན་མྒྲོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྲེ།  

南无释迦牟尼佛 
བདྲེ་ལྡན་ཞྱིང་གཙོ་མགྒྲོན་པྒྲོ་འྒྲོད་དཔག་མྲེད། །སྱིགས་མའྱི་འགྒྲོ་ངྒྲོར་འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆྲེན་དུ། ། 

རྣམ་རྒྲོལ་ཕུལ་བྱུང་མར་མྲེ་མཛད་དཔལ་ཞྲེས། །ཡྒྲོངས་སུ་གགས་པའྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ། ། 

极乐刹土怙主无量寿，浊世众前圣域大智者， 

殊胜游戏吉祥燃灯智，名称遍扬足前恭敬礼。 
མགྒྲོན་དྲེ་བྒྲོད་ཡུལ་དབུས་བྱྒྲོན་ནས། །ཐུབ་བསན་སྱི་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །  

བསན་པའྱི་སྒྲོལ་ཕྱྲེ་ལྲེགས་བཤད་གཙོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཞྲེས་སུ་གགས། ། 

怙主莅临卫藏域，善说总护佛圣教， 

别开噶丹圣教轨，菩提道灯名称扬 
འབྒྲོམ་སྒྲོན་པྒྲོ་ཏྒྲོ་གླང་ཤར་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཡབ་སས་སྒྲོགས། ། 

ཀུན་གྱིས་ལམ་སྒྲོན་འདྱི་ཉྱིད་གཞྱིར། །བཟུང་ནས་བཀའ་གདམས་བསན་པ་སྲེལ། ། 

种敦巴及博郎夏2，第二法王父子等， 

 
2 博朵瓦 པྒྲོ་ཏྒྲོ་བ་ནྱི་རབ་བྱུང་དང་པྒྲོའྱི་ལྕགས་ལུག་ལྒྲོར་འཁྲུངས། མཚན་རྱིན་ཆྲེན་གསལ། འབྒྲོམ་སྒྲོན་གྱི་དངྒྲོས་སྒྲོབ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མཆྲེད་གསུམ་དུ་གགས་པའྱི་ཡ་གལ། བླ་མ་
འདས་རྲེས་ཡུན་རྱིང་ལ་གཙོ་བྒྲོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྲེན་མཛད། དགུང་ལྒྲོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅྱིག་ནས་བཟུང་སྲེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་དྲེ་གཞུང་པའྱི་སྒྲོལ་བཏྒྲོད། 
པྒྲོ་ཏྒྲོ་དགྒྲོན་པའང་བཏབ་པས་དགྲེ་བཤྲེས་པྒྲོ་ཏྒྲོ་བ་ཞྲེས་གགས། རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་ཤྱིང་བྱ་ལྒྲོར་འདས། སྒྲོབ་མ་དག་གྱིས་དྲེའྱི་གསུང་སྒྲོས་བསྱིགས་ཏྲེ་འགྲེལ་བ་སྦྱར་བ་ལ་བྲེའུ་བུམ་
སྒྲོན་པྒྲོ་ཞྲེས་ཟྲེར། 博朵瓦（1031－1105）。本名仁饮赛，种敦大师弟子，与金厄瓦，普穹瓦合称三昆季。种敦去世后，多年专事修

正。至年五十一时，始广收门徒，讲学以噶当六论等典籍为主，在噶当派中开经典派一系，创建博朵寺，并常驻于此，因此

被称为博朵瓦。弟子辑其语录并加注释而名为《小册青书》。 

朗日塘巴 གླང་རྱི་ཐང་བ་ནྱི་རབ་བྱུང་དང་པྒྲོའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལྒྲོར་འཁྲུངས། མཚན་རྒྲོ་རྲེ་སྲེང་གྲེ། པྒྲོ་ཏྒྲོ་བའྱི་དངྒྲོས་སྒྲོབ། བཀའ་གདམས་བླྒྲོ་སྦྱྒྲོང་གྱི་མན་ངག་དམྱིགས་པའྱི་ས་བཅད་
བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ལ་བླྒྲོ་སྦྱྒྲོང་ཚིགས་བརྒྱད་མར་གགས་པ་དྲེ་ཚོགས་ཆྒྲོས་སུ་མཛད། རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་ཆུ་བྱ་ལྒྲོར་གླང་ཐང་དགྒྲོན་པ་བཏབ། རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་ཆུ་ཡྒྲོས་ལ་འདས། 



4 
 

皆以道灯为基础，其后噶丹教法增， 
དྲེ་ཕྱྱིར་འདྱིར་ཡང་ལམ་སྒྲོན་གྱི། །ཚིག་འགྲེལ་མདྒྲོར་བསྡུས་གསལ་ཙམ་ཞྱིག ། 

ཇྒྲོ་བྒྲོ་ཆྲེན་པྒྲོ་མཆྒྲོད་མཉྲེས་ཕྱྱིར། །དད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱི་བར་བྱ། ། 

是故此复仅略释，《菩提道灯》之词句， 

为供阿底峡欢喜，故由信力而造此。 

 
དྲེ་ཡང་ཇྒྲོ་བྒྲོ་རྲེའྱི་ཆྲེ་བའྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ནྱི་བཀའ་གདམས་ཆྒྲོས་འབྱུང་སྒྲོགས་ན་

གསལ་ཞྱིང་། མདྒྲོར་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྒྲོ་སྒྲོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྲེ། འདྱིར་འཆད་

པར་འྒྲོས་ཀང་མང་དུ་དྒྲོགས་ནས་བཞག་གྒྲོ ། 

此中大阿底峡尊者广传于噶丹法源等中已明，

略传如《菩提道次第广论》等已出，此处虽适宣说，

然恐繁多。 
ལམ་སྒྲོན་འདྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྒྲོན་ཉམས་ལྲེན་གྱི་རྱིམ་པར་བསྡུས་ནས་སྒྲོན་པས་བརྒྲོད་

བྱའྱི་ངྒྲོས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་འཆད་པ་ལ་བཞྱི། མཚན་གྱི་དྒྲོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་

གྱི་དྒྲོན།མཇུག་གྱི་དྒྲོན་ནྒྲོ། ། དང་པྒྲོ་ནྱི།  

此中《道灯》总摄一切至言之义，开示实修次第，

故从所诠方面而殊胜故。此中分四：甲一、释名；

甲二、礼敬；甲三、正文；甲四、结义。今初； 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྒྲོ་དྱི་པ་ཐ་པྲ་དྱི་པ། 

 
朗日塘巴（1054－1123）。本名多吉僧格，博朵瓦弟子，将噶当派修心要诀依所缘境分为八科，著之文字，号为修心八颂，并

广为宣讲。1093 年建朗塘寺。  

夏惹瓦 ཤ་ར་བ་ནྱི་མཚན་དངྒྲོས་ཡྒྲོན་ཏན་གགས་ཟྲེར། རབ་བྱུང་དང་པྒྲོའྱི་ལྕགས་ཁྱྱི་ལྒྲོར་འཁྲུངས་པའྱི་བཀའ་གདམས་པའྱི་དགྲེ་བཤྲེས་ཤྱིག ཁྒྲོང་པྒྲོ་ཏྒྲོ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་
མདྒྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔྲེ་ཆ་མང་པྒྲོ་བླྒྲོ་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། རབ་བྱུང་གཉྱིས་པའྱི་ལྕགས་བྱ་ལྒྲོར་འདས། 夏惹瓦（1070-1141）。本名云丹扎。从博朵瓦出家学经，

默记经论甚多，为宋代噶当派一大学者。 
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梵语：菩提巴沓扎蒂巴。 
 བྒྲོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞྲེས་བྱ་བ།  

藏译汉为：菩提道灯论。 
དྲེ་ཡང་བྒྲོ་དྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ། པ་ཐ་ནྱི་ལམ། པྲ་དྱི་པ་ནྱི་སྒྲོན་མ་ཞྲེས་པའྒྲོ། ། 

此复菩提谓菩提；巴沓谓道；扎蒂巴谓灯。 
མཚན་བཤད་ན།བསན་བཅྒྲོས་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་མཁྱྲེན་དུ་བགྒྲོད་པར་བྱྲེད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བརྒྲོད་བྱར་གསལ་བར་སྒྲོན་ཅྱིང་མཐྒྲོང་

བར་བྱྲེད་པའྱི་སྒྲོན་མྲེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་ན་དྲེ་ལྟར་དུ་བརྒྲོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

此论名《菩提道灯》者，谓所诠开示往趋大觉菩

提一切种智之道轨次第，犹如明示能见之灯，故如

是称。 
གཉྱིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནྱི།  

甲二、礼敬； 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞྒྲོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ་ཞྲེས་པ་ནྱི་ལྒྲོ་ཙྪ་བས་བཀྒྲོད་པ་

སྲེ་གྒྲོ་སའྒྲོ། ། 

敬礼曼殊室利童子菩萨。为是译者所加，易解。 
གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་དྒྲོན་ལ་གསུམ།མཆྒྲོད་པར་བརྒྲོད་ཅྱིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།གཞུང་དངྒྲོས་བཤད་པ། 

རྒྱུ་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་བརྩམས་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

甲三、正文分三：乙一、供赞立誓；乙二、释

正文；乙三、依何因而造。今初； 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དག་དང་དྲེ་ཡྱི་ཆྒྲོས། །དགྲེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆྲེན་པྒྲོས་ཕྱག་བྱས་ཏྲེ། ། 



6 
 

སྒྲོབ་མ་བཟང་པྒྲོ་བྱང་ཆུབ་འྒྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། །  

礼敬三世一切佛，及彼正法与众僧， 

应贤弟子菩提光，劝请善显觉道灯。 
བསན་བཅྒྲོས་འདྱི་རྩྒྲོམ་པའྱི་ཐྒྲོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྒྲོད་དྲེ། འདས་མ་འྒྲོངས་ད་  

ལྟའྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དག་དང་། སངས་རྒྱས་དྲེ་ཡྱི་ལུང་རྟྒྲོགས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆྒྲོས་དང་དྲེ་སྒྲུབ་པའྱི་

དགྲེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནྱི་ཡྱིད་གུས་པ་ཆྲེན་པྒྲོས་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

此论作者最初有顶礼何境者，谓意极其恭敬顶

礼过去、未来、现在三世诸佛，佛之教证正法以及

修行之僧。 
དྲེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བ་གང་བྱྲེད་པ་ཡྒྲོད་དྲེ། སྒྲོབ་མ་བཟང་པྒྲོ་ལ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འྒྲོད་ཀྱིས་

བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས། དྲེའྱི་ངྒྲོ་བྒྲོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའྱི་བསན་བཅྒྲོས་འདྱི་གསལ་བར་བྱ་

བ་སྲེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཡང་སྒྲོན་མྲེས་གཟུགས་སྣང་བར་བྱྲེད་པ་བཞྱིན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའྱི་

དྒྲོན་ནྒྲོ། ། 

如是礼已，有何所作? 谓应贤善弟子菩提光劝请，

而造此善显《菩提道灯论》故。此复如灯能显见色

之义也。 
ལ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འྒྲོད་ནྱི་བྒྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྱིགས་ལ་བཙུན་ཞྱིག་སྲེ། དྲེས་རྒྱ་བརྩྒྲོན་སྲེང་དང་ནག་ཚོ་

ལྒྲོ་ཙྪ་བ་སྒྲོགས་རྒྱ་གར་དུ་བརངས་ནས་བྒྲོད་དུ་ཕན་ཐྒྲོགས་པའྱི་པཎ ྱི་ཏ་ཞྱིག་སན་དྒྲོངས་ལ་ཤྒྲོག་ཅྲེས་

གསུངས་པ་བཞྱིན། ཁྒྲོང་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བྱྒྲོན་ནས་མངྒྲོན་ཤྲེས་མངའ་བའྱི་གྲུབ་ཆྲེན་འགའ་ལ་ལུང་བསན་

ཞུས་པ་ན། ཇྒྲོ་བྒྲོས་ཕན་ཆྲེན་པྒྲོ་ཐྒྲོགས་པར་ལུང་བསན་པ་ལྟར་ཇྒྲོ་བྒྲོ་དགུང་ལྒྲོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉྲེ་བའྱི་ཚེ་བྒྲོད་དུ་
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སན་དངས་ཏྲེ་མངའ་རྱིས་སྒྲོད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་ལ་བླ་མས་ཇྒྲོ་བྒྲོ་ལ་དྱི་བ་བདུན་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ་

བསན་བཅྒྲོས་འདྱི་བརྩམས་པར་གགས་སྒྲོ། ། 

菩提光尊者是西藏王族出家僧人，彼派遣贾精

进狮子与拿错译师前往印度迎请能利益藏人之智

者，彼等到印度已，问请一些有神通成就之预言家，

预言阿底峡尊者能作极大饶益。如是阿底峡尊者近

六十岁时被迎往西藏上阿里，菩提光祈问阿底峡七3

问，为答此而造此论。 
འདྱི་ལ་ཇྒྲོ་བྒྲོས་རང་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞྱིག་མཛད་ཅྱིང་། གཞན་དགྲེ་བཤྲེས་སྒྲོན་པ། པུ་ཏྒྲོ་བ། ཤ་ར་

བ། ནག་ཚོ་སྒྲོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། མན་ངག་བསྡུས་དྒྲོན་ཅྱི་རྱིགས་མཛད་ལ། ཕྱྱིས་པཎ་ཆྲེན་གྒྲོང་མས་

འགྲེལ་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞྱིག་མཛད་དྒྲོ། ། 

此后阿底峡自造略释，另有格西仲敦巴、博多

瓦、夏若瓦、拿错等而造注释，皆属教授略义，其

后班禅大师而造广释。 
གཉྱིས་པ་གཞུང་དངྒྲོས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྐྱྲེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདྒྲོར་བསན་པ་དང་། 

དྲེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྒྲོ་སྒྲོར་བཤད་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

乙二、释正文分二：丙一、略示三士建立；丙

二、别示彼三之道相。今初： 
 

3 七个问题： 

一、大乘道所依的补特伽罗怎样？ 

二、异生身中能不能发菩提心？ 

三、菩萨戒需要不需要别解脱戒为所依？ 

四、有别解脱戒者受菩萨戒时，是前一种戒体转成后一种，还是二种戒体并存？ 

五、修集二种资粮需要不需要方便、般若双运？ 

六，中观、唯识以何理为究竟？ 

七、入大乘密咒门当如何行？对《道灯论》的全部论文，即依着七个问题次第解释。 
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 ཆུང་དང་འབྱིང་དང་མཆྒྲོག་གྱུར་པས། །སྐྱྲེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ། ། 

དྲེ་དག་མཚན་ཉྱིད་རབ་གསལ་བས། །སྒྲོ་སྒྲོའྱི་དབྱྲེ་བ་བྱི་བར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

由下中及上，应知有三士， 

当书彼等相，各各之差别。 
ལམ་དང་དབང་བྒྲོའྱི་རྱིམ་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་མཆྒྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་ཡྒྲོད་པའྱི་དབྱྲེ་བས་སྐྱྲེས་

བུ་གསུམ་དང་དྲེའྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་གསུམ་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ཉྱིད་

སྒྲོ་སྒྲོའྱི་དབྱྲེ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཚིག་གྱིས་བྱི་བར་བྱའྒྲོ། ། 

以道与根器之次第分有下、中、上三种士夫，

应知彼道之相亦分三种，如是为令彼等差别与定义

更为明显而作词解。 
འདྱིར་སྐྱྲེས་བུ་ཞྲེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ནྱི། སྐྱྲེས་བུ་སྐད་དྒྲོད་པུ་རུ་ཥ་ཞྲེས་པ་ནུས་པ་ལྡན་པ་འཇུག་

པས། འདྱིའྱི་སྐྱྲེས་བུ་གསུམ་ཡང་འཇྱིག་རྟྲེན་ཕྱྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པས་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བྱའྒྲོ། ། 

此中“士夫”名者，士夫梵文为“卜茹夏”意

为“具能”，故此三士夫具有能修利益后世之道。 
གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་། སྐྱྲེས་བུ་འབྱིང་། སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྒྲོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་ཁྱད་པར་

རྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

丙二、别示彼三之道相分三：丁一、下士之定

义与差别；丁二、中士之定义与差别；丁三、上士

之定义与差别。今初：   
གང་ཞྱིག་ཐབས་ནྱི་གང་དག་གྱིས། །འཁྒྲོར་བའྱི་བདྲེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །  

རང་ཉྱིད་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བྱྲེད་པ། །སྐྱྲེས་བུ་དྲེ་ནྱི་ཐ་མར་ཤྲེས། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 
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若以何方便，唯于生死乐，  

但求自利益，知为下士夫。 
འདྱིར་བསན་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ཁྱད་པར་ཡྒྲོད་དྲེ། ངན་སྒྲོང་ལ་འཇྱིགས་ནས་ཚེ་འདྱི་ལ་མ་ཆགས་ཤྱིང་ཕྱྱི་

མའྱི་མངྒྲོན་མཐྒྲོ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བའྱི་སྐྱྲེས་བུ་གང་ཞྱིག ལས་འབས་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་དད་པ་དང་ལྡན་ཅྱིང་

སྐྱབས་སུ་འགྒྲོ་བ་དང་། མྱི་དགྲེ་བཅུ་སྒྲོང་བ་ལ་སྒྲོགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་    

གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་སྒྲོམས་འཇུག་སྒྲོམ་པ་ལ་སྒྲོགས་པའྱི་ཐབས་ནྱི་གང་དག་གྱིས། ལ་མྱིའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདྲེ་བ་

ཙམ་ཐྒྲོབ་པ་ལ་རང་ཉྱིད་འབད་ཅྱིང་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནྱི། འདྱིར་བསན་པའྱི་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་

ངུའམ་ཐ་མར་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

此中开示下士之差别者谓怖畏恶趣，不贪现世，

希求后世增上生义之士夫；具有信业果之信心而修

皈依，持断十恶等之戒，以静虑与无色定等方便；

彼等精进希求仅得人天有漏之乐，应知此中显为下

士或劣士夫故。 
 སྱིར་ཚེ་འདྱི་ཙམ་གྱི་བདྲེ་བ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བ་རྣམས་ཀང་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུའམ་ཐ་མ་ཡྱིན་ཀང་། འདྱིར་

བསན་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནྱི་ངན་སྒྲོང་གྱིས་འཇྱིགས་ནས་ཚེ་འདྱི་ཙམ་དྒྲོན་དུ་མྱི་གཉྲེར་བར་ཕྱྱི་མའྱི་མངྒྲོན་

མཐྒྲོ་གཙོ་བྒྲོར་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བ་ཞྱིག་གྒྲོ །  

总之，仅仅希求现世安乐者皆是下士夫或劣士

夫，此中所示下士夫者谓怖畏恶趣，不求现世而求

后之增上生为主。 
དྲེ་ལ་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞྲེས་བརྒྲོད་པ་ནྱི། གཞན་དྒྲོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱྒྲོགས་ཤྱིང་། འཁྒྲོར་བ་ལས་གྒྲོལ་བ་དྒྲོན་དུ་

མྱི་གཉྲེར་བར་མ་ཟད། འཁྒྲོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་དྒྲོན་དུ་བྱྲེད་པས་ན་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བྱའྒྲོ། ། 
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此中所说“下士夫”者，谓不仅背弃利他，亦

不希求解脱轮回，而为希求轮回盛世者。 
དྲེ་ཡང་མངྒྲོན་མཐྒྲོ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་ཞྱིང་དྲེའྱི་ཐབས་སམ་ལམ་མ་ནྒྲོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞྱིག་ངྲེས་

པར་དགྒྲོས་ཀྱི། ཕྱྱི་མའྱི་མངྒྲོན་མཐྒྲོའྱི་བདྲེ་བ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་ཡང་དྲེའྱི་ཐབས་ནྒྲོར་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་གཞན་

སྲེ་འདྱིར་བསན་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་མྱིན་ཏྲེ། ཐབས་ནྒྲོར་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་ལ་སྐྱབས་སུ་

མ་སྒྲོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

复次，希求增上生者须依无谬方便或道；虽希

求后世增上生之乐，然由误入错之方便，余部亦无

开示此中之下士；误入方便故，不皈依三宝故。 
སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་འདྱི་ལ་ཚེ་འདྱིའྱི་བདྲེ་བ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བ་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་ངྲེས་པར་ཡྒྲོད་ཀང་། དྲེ་ཙམ་ལ་བླྒྲོ་

མྱི་གཏྒྲོད་པར་ཕྱྱི་མའྱི་མངྒྲོན་མཐྒྲོ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བ་བྱྲེད་ཅྱིང་ངན་སྒྲོང་ལས་ཐར་བ་འདྒྲོད་པའྒྲོ། ། 

此下士虽定仅有希求此世安乐，然彼未舍此心，

而求后世增上生亦许彼能脱恶趣。 
གཉྱིས་པ་ནྱི།  

丁二、中士之定义与差别； 
སྱིད་པའྱི་བདྲེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱྒྲོགས་ཤྱིང་། །སྱིག་པའྱི་ལས་ལས་ལྡྒྲོག་བདག་ཉྱིད། །  

གང་ཞྱིག་རང་ཞྱི་ཙམ་དྒྲོན་གཉྲེར། །སྐྱྲེས་བུ་དྲེ་ནྱི་འབྱིང་ཞྲེས་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

背弃三有乐，遮止诸恶业， 

但求自寂灭，彼名为中士。 
འདྱིར་བསན་སྐྱྲེས་བུ་འབྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྒྲོད་དྲེ། སྱིད་པ་འཁྒྲོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བདྲེ་བ་ལའང་བླྒྲོ་

རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱྒྲོགས་ཤྱིང་མྱི་འདྒྲོད་ལ། སྒྲོ་གསུམ་འཁྒྲོར་བ་འགྲུབ་པའྱི་ལས་སྱི་དང་། སྱིག་པ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་

ལས་ལྡྒྲོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྐྱྲེས་བུ་གང་ཞྱིག་ལམ་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་དྒྲོན་དུ་སྡུག་ཀུན་སངས་པའྱི་
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ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ཐར་པ་ཙམ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བའྱི་སྐྱྲེས་བུ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་འདྱིར་བསན་པའྱི་སྐྱྲེས་བུ་

འབྱིང་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

此中开示中士之差别者，谓对三有轮回盛世至心背

弃不在欲求，遮止三门所造轮回总业与遮止不善罪

业之士夫，仅以自之任何道寂灭诸苦，希求解脱涅

槃之士夫，即此所示之中士夫故。 
འདྱི་ནྱི་ངན་སྒྲོང་ལས་ཐར་འདྒྲོད་ཡྒྲོད་ཀང་ཕྱྱི་མའྱི་མངྒྲོན་མཐྒྲོ་ཙམ་དྒྲོན་དུ་མྱི་གཉྲེར་བར་ཐར་བ་ཐྒྲོབ་

པར་འདྒྲོད་པས་ས་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤྱིང་། གཞན་དྒྲོན་བྱྲེད་པའྱི་བསམ་སྦྱྒྲོར་དམན་པས་ན་སྐྱྲེས་

བུ་འབྱིང་ངྒྲོ་། ། 

此者虽欲脱离恶趣，然不希求后世之增上生，欲得

解脱，故胜前之下士，但由利他意乐狭隘，故是中

士。 
ངན་འགྒྲོ་ལས་ཐར་འདྒྲོད་ཀྱི་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྒྲོའྱི་ལམ་ཡྒྲོད་ཀང་དྲེ་ནྱི་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་འབྱིང་དང་ཐུན་མྒྲོང་བའྱི་ 

ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི། སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་འབྱིང་གྱི་དངྒྲོས་ནྱི་མྱིན་ཏྲེ། ཆུང་འབྱིང་གྱི་ལམ་དངྒྲོས་ནྱི་མངྒྲོན་

མཐྒྲོ་ཙམ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བ་དང་ཐར་པ་ཙམ་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བ་ཡྱིན་པས་མྱི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

上士虽有欲脱恶趣之道，然是下中士夫共同之道，

非真下中士夫，真实下中士之道是为希求现前增上

生与仅自解脱，故不相同。 
གཞུང་འདྱིས་བདྲེན་པ་བཞྱི་ཡང་བསན་ཏྲེ། སྱིད་པའྱི་བདྲེ་ལ་ཞྲེས་པས་སྡུག་བདྲེན། སྱིག་པའྱི་ལས་ཞྲེས་པས་

ཀུན་འབྱུང་། རང་ཞྱི་ཙམ་ཞྲེས་པས་འགྒྲོག་བདྲེན། ལྡྒྲོག་བདག་ཉྱིད་ཅྲེས་པས་ལམ་བདྲེན་བསན་ཅྱིང་། ངྲེས་

འབྱུང་ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྒྲོ། ། 
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此论亦示四谛，三有之乐谓是苦谛；罪恶谓是集谛；

仅自寂灭谓是灭谛，遮我谓是道谛，亦是出离心也。 
འཁྒྲོར་བ་འགྲུབ་པའྱི་ཐྒྲོག་མའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བྒྲོ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་དང་། དྲེའྱི་དབང་གྱིས་ལས་དཀར་ནག་གང་རུང་

བསགས་ཏྲེ་འཁྒྲོར་བར་སྐྱྲེ་ཞྱིང་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་འབྱུང་ལ། དྲེ་ལས་ལྡྒྲོག་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བྒྲོ་ནྱི་བདག་མྲེད་རྟྒྲོགས་

པའྱི་ཤྲེས་རབ་སྲེ་དྲེས་མ་རྱིག་པ་སངས་པ་ན་འཁྒྲོར་བ་ལས་གྒྲོལ་ཏྲེ་མཚོན་ཙམ་མྒྲོ། ། 

形成轮回首要之因谓是无明，以彼增上集聚黑白之

业，而生轮回，起老死故，能遮彼之主因即是通达

无我之慧，由此断除无明，解脱轮回。 
གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས། མདྒྲོར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

丁三、分二：戊一、略示；戊二、广说。今初； 
རང་རྒྱུད་གཏྒྲོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས། །གང་ཞྱིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན། ། 

ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདྒྲོད། །སྐྱྲེས་བུ་དྲེ་ནྱི་མཆྒྲོག་ཡྱིན་ནྒྲོ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

若以自身苦，比他一切苦， 

欲求永尽者，彼是上士夫。 
འདྱིར་བསན་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པྒྲོའྱི་ཁྱད་པར་ཡྒྲོད་དྲེ། སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་འབྱིང་གྱི་ལམ་ལ་བླྒྲོ་འབྱྒྲོངས་པའྱི་གང་ཟག་

གང་ཞྱིག རང་རྒྱུད་གཏྒྲོགས་པ་སྲེ་རང་ཉྱིད་འཁྒྲོར་བ་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་མནར་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། 

སྲེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀང་སྡུག་བསལ་གྱིས་གཟྱིར་བར་མཐྒྲོང་ནས་སྱིང་རྲེས་སྲེམས་ཅན་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་

སྡུག་བསལ་ཀུན་ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཟད་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགྒྲོད་པར་འདྒྲོད་པའྱི་སྐྱྲེས་བུ་

དྲེ་ནྱི་འདྱིར་བསན་པའྱི་སྐྱྲེས་བུ་མཆྒྲོག་གམ་ཆྲེན་པྒྲོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

此中开示上士之差别者，谓心谙习下中士夫之道补

特伽罗，由自相续比度自于轮回所受如是逼恼痛苦，

见诸有情亦受逼恼痛苦，而生大悲之心，正尽彼等
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痛苦，欲证佛位之士夫，谓是此中所示上士或大士

故。 
མདྒྲོར་ན་སྐྱྲེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྒྲོན་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་སྐྱྲེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང་དྲེའྱི་ལམ་གཙོ་བྒྲོར་བསན་ནས། སྐྱྲེས་བུ་གསུམ་དང་ཐུན་མྒྲོང་བའྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དྒྲོན་གྱིས་

བསན་ལ་འདྱིར་བསན་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་པྒྲོ་གང་རུང་གྱི་རྱིགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དང་། 

འབྱིང་ལ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཞྱིག་དང་། ཆྲེན་པྒྲོ་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཞྱིག་ངྲེས་པར་དགྒྲོས་པ་

ཡྱིན་ནྒྲོ། ། དྲེ་ཡང་གཙོ་བྒྲོར་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མ་ནྒྲོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྲེ། དྲེ་ལ་མདྒྲོ་སགས་

ཀྱི་དབྱྲེ་བ་གཉྱིས་སུ་ཡྒྲོད་དྒྲོ། ། 

总之，开示三士夫相时，诸论皆示三士夫相与彼之

道要，开示三士夫共同之道，差别之义，此中所示

下士非三乘随一之类，中士定是小乘之类，上士定

是大乘之类。此复主要令入无谬大乘之道，此中又

分经咒二种。 
གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ཕར་ཕྱྱིན་ཐྲེག་པའྱི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སགས་ལ་འཇུག་

པའྱི་ཚུལ་ཕྱྒྲོགས་ཙམ་བཤད་པའྒྲོ། ། 

戊二、广说分二：己一、广说波罗蜜多乘之道；己

二、略说入密之理。 
དང་པྒྲོ་ལ་གཉྱིས། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབས་བུའྱི་རྣམ་གཞག་གྒྲོ །  

己一、分二：庚一、道之建立；庚二、果之建立。 
དང་པྒྲོ་ལ་གཉྱིས། དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངྒྲོས་སྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི། ། 

庚一、分二：辛一、立誓；辛二、正释。今初；  
སྲེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆྒྲོག ། འདྒྲོད་པར་གྱུར་པ་དྲེ་དག་ལ། ། 
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བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསན་པ་ཡྱི། །ཡང་དག་ཐབས་ནྱི་བཤད་པར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

为诸胜有情，求大菩提者， 

当说诸师长，所示正方便。 
འདྱི་ལ་བཤད་པར་བྱའྒྲོ་ཞྲེས་དང་ངྒྲོ་། །གང་ན་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཐབས་

སྒྲོ། །གང་ལ་ན་སྲེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆྒྲོག་གྱི་གྒྲོ་འཕང་འདྒྲོད་པར་གྱུར་པ་དྲེ་དག་ལའྒྲོ། ། 

此中“所示”谓是修成无上正等菩提之正方便，谓

诸有情皆欲成正士殊胜菩提之位。 
དྲེ་ཡང་རང་དགར་འཆད་པ་མྱིན་གྱི། གསྲེར་གླྱིང་བ་སྒྲོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསན་པའྱི་གསུང་གྱི་

རྲེས་སུ་འབངས་ནས་འཆད་པར་བྱྲེད་དྒྲོ། ། 

其非是一般教授，而是随行金州大师等诸上师开示

之教授之说。 
མདྒྲོར་ན་ཇྒྲོ་བྒྲོ་ཆྲེན་པྒྲོ་འདྱི་ལ་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྒྲོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་བརྒྱུད་པའྱི་ལམ་རྱིམ་གྱི་མན་ངག་ཐམས་

ཅད་རྒྲོགས་པར་མངའ་སྲེ། བསྡུས་དྒྲོན་ལས། ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྒྲོ་གཉྱིས་ལས་ལྲེགས་བརྒྱུད་པའྱི། །ཞྲེས་སྒྲོགས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྲོ། ། 

总之阿底峡于此具有二大车轨传承道次之一切圆满

教授，《摄义》云：“摄二大车善传流。” 
གཉྱིས་པ་བཤད་པ་དངྒྲོས་ལ་གཉྱིས། སྒྲོན་སྲེམས་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་སྲེམས་བསབ་བྱ་དང་

བཅས་པའྒྲོ། ། 

辛二、正释分二：壬一、愿心所学；壬二、行心所

学。 
དང་པྒྲོ་ལ་གསུམ། སྦྱྒྲོར་བ། དངྒྲོས་གཞྱི། མཇུག་གྱི་རྱིམ་པའྒྲོ། ། 



15 
 

壬一、分三：癸一、加行；癸二、正行；癸三、受

后次第。 
དང་པྒྲོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་གསྒྲོག་པ། སྐྱབས་འགྒྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ། སྲེམས་གསུམ་ལ་བླྒྲོ་སྦྱང་བའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་

ནྱི།  

癸一、分三：子一、集资；子二：不共皈依；子三：

修三种心。 
རྒྲོགས་སངས་བྱིས་སྐུ་ལ་སྒྲོགས་དང་། །མཆྒྲོད་རྟྲེན་དམ་ཆྒྲོས་མངྒྲོན་ཕྱྒྲོགས་ནས། ། 

མྲེ་ཏྒྲོག་བདུག་སྒྲོས་དངྒྲོས་པྒྲོ་དག །ཅྱི་འབྱྒྲོར་པ་ཡྱིས་མཆྒྲོད་པར་བྱ། ། 

ཀུན་བཟང་སྒྲོད་ལས་གསུངས་པ་ཡྱི། །མཆྒྲོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀང་། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

对佛画像等，及诸灵塔前， 

以花香等物，尽所有供养， 

亦以普贤行，所说七支供。 
འདྱིར་བསན་མཆྒྲོད་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གང་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡྒྲོད་དྲེ། རྒྲོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་རྱི་མྒྲོར་བྱིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བྱས་པ་ལ་སྒྲོགས་པའྱི་སྐུ་རྟྲེན་དང་། རྱིང་བསྲེལ་སྱིང་

པྒྲོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་མཆྒྲོད་རྟྲེན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆྒྲོས་པྒྲོ་ཏྱི་སྒྲོགས་གསུང་གྱི་རྟྲེན་རྣམས་ཅྱི་   

འགྲུབ་མངྒྲོན་དུ་ཕྱྒྲོགས་ནས་ཏྲེ་དངྒྲོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་མདུན་དུ་མཆྒྲོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

此中所示当如何供，与谁前而作有差别者，谓于释

迦摩尼佛画像前，或于高显等之身所依，佛骨舍利

所作之塔是意所依，至言正法经涵等之语所依，尽

自所能，如住现前，承侍供养。 
དངྒྲོས་པྒྲོ་གང་གྱིས་མཆྒྲོད་པ་ཡང་ཡྒྲོད་དྲེ། མྲེ་ཏྒྲོག་དང་། བདུག་སྒྲོས་དང་། མར་མྲེ་དང་། དྱི་ཆབ་དང་། 

ཞལ་ཟས་རྒྲོལ་མྒྲོ་སྒྲོགས་དངྒྲོས་པྒྲོ་དག་ཅྱི་འབྱྒྲོར་བ་ཡྱིས་མཆྒྲོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེར་མ་ཟད་ཀུན་
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ཏུ་བཟང་པྒྲོའྱི་སྒྲོད་པའྱི་སྒྲོན་ལམ་ལས་གསུངས་པ་ཡྱི་མཆྒྲོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་བྱ་སྲེ། དྲེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་། མཆྒྲོད་འབུལ། སྱིག་བཤགས། ཡྱི་རང་། བསྐུལ་བ། གསྒྲོལ་གདབ། བསྒྲོ་བ་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་

དག་ཀང་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

当供何等物者，花、香、灯、香水、馔肴、音乐等

诸物，尽其所有而作供养。不仅如此，应以普贤七

支行愿作意供养，其谓顶礼、供养、忏罪、随喜、

请转法轮、请住世、回向。 
གཉྱིས་པ་སྐྱབས་འགྒྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི།  

子二：不共皈依： 
བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྒྲོའྱི་མཐར་ཐུག་པར། །མྱི་ལྡྒྲོག་པ་ཡྱི་སྲེམས་དག་གྱིས། ། 

དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅྱིང་། །པུས་མྒྲོའྱི་ལ་ང་སར་བཙུགས་ནས། །  

ཐལ་མྒྲོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནྱི། །དང་པྒྲོ་སྐྱབས་འགྒྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

以至菩提藏，不退转之心， 

信仰三宝尊，双膝著于地，  

恭敬合掌已，先三遍皈依。 
དུས་ཇྱི་སྱིད་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྒྲོ་བའྱི་ཚུལ་ཡྒྲོད་དྲེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པྒྲོའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་སྐྱབས་སུ་

འགྒྲོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པྒྲོ་ལ་ཕྱྱི་ནང་གཉྱིས་ཡྒྲོད་དྲེ། ཕྱྱི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པྒྲོ་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་ངམ་རྒྲོ་རྲེ་གདན་ལྟ་བུ་དང་། ནང་རྟྒྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པྒྲོ་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྒྲོས་སྐུ་སྲེ་ས་

མ་དྲེར་སངས་རྒྱས་བར་དང་། ཕྱྱི་མ་དྲེ་མ་ཐྒྲོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྒྲོ་དགྒྲོས་པའྱི་དྒྲོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

永永皈依三宝之理者谓是直至菩提藏永皈依故。菩

提藏分有内外二种，住外菩提藏者，如于菩提树下
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或金刚座，内证菩提藏者如智慧法身，前者谓佛。

后谓未获彼而修皈依之义故。 
ཀུན་སྒྲོང་དང་སྒྲོད་ལམ་ཅྱི་འད་བས་སྐྱབས་སུ་འགྒྲོ་བ་ཡྒྲོད་དྲེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྱིང་རྲེས་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྒྲོ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མྱི་ལྡྒྲོག་པ་བརྟན་པྒྲོའྱི་སྲེམས་དག་གྱིས། 

དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅྱིང་གུས་པ་ཆྲེན་པྒྲོས་ལུས་ཀྱི་པུས་མྒྲོའྱི་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་

གཉྱིས་ཐལ་མྒྲོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནྱི་སྐྱབས་སུ་འགྒྲོ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

以何等起与加行而作皈依者，谓由缘一切有情之慈

悲心以永永不退坚固皈依三宝之心，以极恭敬信心

于三宝前胡跪合掌而作皈依故。 
སྐྱབས་འགྒྲོའྱི་ཆྒྲོ་ག་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡྒྲོད་དྲེ། སྒྲོན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཆྒྲོ་གའྱི་དང་པྒྲོར་ཐུན་མྒྲོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སྐྱབས་འགྒྲོའྱི་ཆྒྲོ་ག་ལན་གསུམ་བརྒྲོད་པའྱི་སྒྲོ་ནས་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།  

以何皈依仪轨之理者，初以不共愿心生起仪轨之式，

而说三次皈依故。 
སྐྱབས་འགྒྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇྒྲོག་ཚུལ་ཡྒྲོད་དྲེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྒྲོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྐྱྒྲོབ་

པར་འདྒྲོད་པའྱི་བསམ་པས་དཀྒྲོན་མཆྒྲོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྒྲོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་

སྐྱབས་འགྒྲོའྱི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ངྒྲོ་བྒྲོ་དང་བསབ་བྱ་དང་ཕན་ཡྒྲོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྒྲོ་

སྒྲོགས་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའྒྲོ། ། 

安立不共皈依理者，以为救一切有情出轮回苦之意

乐而作皈依三宝故。此中皈依之因、境、体性、学

处、利益差别等如《菩提道次第广论》等应知。 
གསུམ་པ་སྲེམས་གསུམ་ལ་བླྒྲོ་སྦྱང་བ་ནྱི།  

子三：修三种心： 
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དྲེ་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའྱི་སྲེམས་ནྱི་སྒྲོན་འགྒྲོ་བས། ། 

ངན་སྒྲོང་གསུམ་དང་སྐྱྲེ་སྒྲོགས་དང་། །འཆྱི་འཕྒྲོ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་བའྱི། ། 

次一切有情，以慈心为先，  

观恶趣生等，及死殁等苦， 
འགྒྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏྲེ། །སྡུག་བསལ་གྱིས་ནྱི་སྡུག་བསལ་བ། ། 

སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། །འགྒྲོ་བ་ཐར་བར་འདྒྲོད་པ་ཡྱིས། །ཞྲེས་སྒྲོགས།  

无余诸众生，为苦所苦恼，  

从苦及苦因，欲度脱众生。 
འདྱིའྱི་དང་པྒྲོ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱམས་པ། དྲེ་ནས་གསུམ་གྱིས་སྱིང་རྲེའྱི་དམྱིགས་པ། དྲེ་ནས་གསུམ་གྱིས་སྱིང་

རྲེའྱི་རྣམ་པ་བསན་ཅྱིང་།  

此中初二用慈心，其三用悲心而缘，其后开示第三

悲心之相。 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་སྦྱྒྲོང་ཚུལ་ཡང་དྒྲོན་གྱིས་བསན་ཏྲེ། སྐྱབས་འགྒྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་དྲེ་ནས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་བ་

ཡྒྲོད་དྲེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་འདྒྲོད་ཀྱི་ཡྱིད་འྒྲོང་གྱི་བྱམས་པའྱི་སྲེམས་

ནྱི་བསྒྲོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

又开始修菩提心者，修不共皈依之后，更有何事？

谓应修习缘一切有情具乐之悦意慈心故。 
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤྲེས་པ།    དྱིན་དན་པ། དྱིན་གཟྒྲོ་བའྱི་སྒྲོ་ནས་ཡྱིད་འྒྲོང་གྱི་བྱམས་

པ་བསྒྲོམས་ནས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་བ་ཡྒྲོད་དྲེ། དྲེ་ནས་བྱམས་པའྱི་སྲེམས་དྲེ་སྒྲོན་དུ་འགྒྲོ་བའྱི་སྒྲོ་ནས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་

པྒྲོ་བསྒྲོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  

从知一切有情如母、念恩、报恩门中修悦意慈，其

后又有何事？以彼慈心为前行而修大悲故。 
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ཇྱི་ལྟར་བསྒྲོམ་ན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་སྱི་དང་ངན་སྒྲོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་དང་། མྱིའྱི་སྐྱྲེ་

རྒ་ན་འཆྱི་སྒྲོགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་། འདྒྲོད་ལའྱི་འཆྱི་འཕྒྲོ་འྒྲོག་ཏུ་ལྟུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། སྒྲོགས་ཀྱིས་

ཁམས་གྒྲོང་མའྱི་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྒྲོ་བ་མ་ལུས་

པ་ལ་བལྟས་ཏྲེ། དྲེ་ཡང་ངན་སྒྲོང་གསུམ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་ནྱི་སྡུག་བསལ་བ་དང་། འདྒྲོད་ལ་དང་མྱི་ནྱི་

འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། ཁམས་གྒྲོང་མ་རྣམས་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དང་།  

应如何修？谓应了知一切有情总苦，三恶趣之苦，

人之生老病死苦，欲天死没下堕苦，等上界行苦，

观彼三界无余有情，彼有三恶趣之苦苦，欲天与人

之坏苦，上界之行苦。 
རྒྱུ་མཚན་ཏྲེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ལས་ཉྒྲོན་དང་བཅས་པས་མནར་བའྱི་འགྒྲོ་བ་རྣམས་དྲེ་ལས་ཐར་བར་

འདྒྲོད་པའྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྒྲོ་བསྒྲོམས་ནས་སྱིང་རྲེ་དྲེ་ཡྱིས་དངས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བྱ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞུང་དྲེ་དག་གྱིས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་སྐྱྲེ་བ་ལ་བྱམས་སྱིང་རྲེ་གཉྱིས་ངྲེས་པར་དགྒྲོས་པར་སྒྲོན་

པའྒྲོ། ། 

苦因皆是集谛惑业，逼迫众生，由修欲脱彼之大悲

由大悲心引生菩提之心故。诸论皆示生起发心定须

慈与悲故。 
གཉྱིས་པ་དངྒྲོས་གཞྱི་ནྱི།  

癸二、正行： 
ལྡྒྲོག་པ་མྲེད་པར་དམ་བཅའ་བའྱི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནྱི་བསྐྱྲེད་པར་བྱ། །ཞྲེས་པ་སྲེ།  

力誓永不退，常发菩提心。 
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གང་བསྐྱྲེད་ན། སར་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རྲེའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ལྲེགས་པར་སྦྱངས་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དྒྲོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྒྲོབ་པར་བྱའྒྲོ་སམ་པའྱི་སྒྲོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བྱའྒྲོ། །ཇྱི་ལྟར་ན། 

སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ལྡྒྲོག་པ་མྲེད་པར་དམ་བཅའ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ། ། 

生何心？如前以慈悲之所缘相善修习已，为利一切

有情愿得成佛而生愿菩提心。何故？谓是发心之后

永不退转之誓言。 
སྱིར་སྒྲོན་སྲེམས་ཆྒྲོ་ག་ལ་མ་བལྟྒྲོས་པར་སྐྱྲེ་ཡང་། ཆྒྲོ་གས་བླངས་ན་བརྟན་པ་སྒྲོགས་དགྒྲོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡྒྲོད་པས་ལྲེན་པ་ཡྱིན་ལ། ལྲེན་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་དངྒྲོས་ནྱི། ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྒྲོ་སྒྲོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་གྱིས་

ལྒྲོགས་སུ་བཀྒྲོད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་བཞག་གྒྲོ །  

总之，虽不依愿心仪轨亦可发起，若有仪轨更为坚

固故有差别。亲受仪轨如《菩提道次第广论》等所

出。我已另注，此中不述。 
གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། དང་པྒྲོ་ཕན་ཡྒྲོན་ནྱི། 

癸三、受后学处次第分五：子一、利益；  
དྲེ་ལྟར་སྒྲོན་པའྱི་སྲེམས་དག་ནྱི། །བསྐྱྲེད་པའྱི་ཡྒྲོན་ཏན་གང་ཡྱིན་པ། ། 

དྲེ་ནྱི་སྒྲོང་པྒྲོ་བཀྒྲོད་པ་ཡྱི། །མདྒྲོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅྲེས་སྒྲོ། ། 

如是发愿心，所生诸功德， 

如华严经中，弥勒所宣说。 
སར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་སྒྲོན་པའྱི་སྲེམས་དག་ནྱི་ཆྒྲོ་གས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཡྒྲོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡྒྲོན་རྒྱ་ཆྲེན་པྒྲོ་གང་

ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི། སྒྲོང་པྒྲོ་བཀྒྲོད་པ་ཡྱི་མདྒྲོ་ལས་རྲེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱལ་སས་ནྒྲོར་བཟང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་

བཤད་དྒྲོ། ། 
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如前所说以愿心仪轨生起有何广大功德与利益？如

《华严经》中至尊弥勒对善财而作广说故。 
བཤད་ཚུལ་ནྱི་མདྒྲོ་དྲེ་ཉྱིད་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྒྲོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་

བྒྲོན་ལྟ་བུའྒྲོ་ཞྲེས་སྒྲོགས་ཏྲེ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱི་ཕན་ཡྒྲོན་འཆད་པའྱི་མདྒྲོ་མང་ཡང་འདྱི་ལས་རྒྱས་པ་མ་

མཐྒྲོང་ངྒྲོ་། ། 

如彼经云：“善男子，菩提心者，如一切佛法之种子。”

等宣说发心胜利之经虽多，然未见比此更广者。 
གཉྱིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྦྱང་བ་ལ་སྒྲོབ་པ་ནྱི།  

子二、修菩提心之学处：  
དྲེ་ཡྱིས་མདྒྲོ་ཀྒྲོག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏྲེ། །རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཡྒྲོན་ཏན་མཐའ་མྲེད་པ། ། 

རྣམ་པར་ཤྲེས་པར་བྱས་ལ་དྲེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །དྲེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེམས་ནྱི་བསྐྱྲེད་པར་བྱ། །ཞྲེས་

སྒྲོ། ། 

或读彼经或师闻，了知正等菩提心， 

无边功德为因缘，如是数数发其心。 
སྒྲོན་སྲེམས་ཆྒྲོ་གས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ཡྱིས་སྒྲོན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཕན་ཡྒྲོན་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་ 

སྒྲོང་པྒྲོ་བཀྒྲོད་པ་ལ་སྒྲོགས་པའྱི་མདྒྲོ་རྣམས་དང་བསན་བཅྒྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀྒྲོག་པའམ། 

ཡང་ན་བླ་མ་ལས་ལྲེགས་པར་མཉན་ཏྲེ་རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཡྒྲོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡྒྲོན་

མཐའ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས། དགྒྲོས་པ་སྲེམས་དྲེ་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ཤྱིང་མྱི་ཉམས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏྲེ་རྒྱུ་རྲེན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འམ། ཉྱིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྒྲོན་

སྲེམས་དྲེ་ནྱི་དན་ཅྱིང་བསྐྱྲེད་པར་བྱའྒྲོ། ། 

以愿心仪轨而受之有情，彼为了知发愿心之胜利须

读《华严经》等及殊胜论典；或从善知识听闻发圆
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满菩提心之无边功德与胜利，须知此心于自相续安

住不退之理者数数忆念发心因缘，昼三夜三忆念所

发愿心。 
སྒྲོན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་རྒྱས་པ་ལམ་རྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆྒྲོས་ཚོགས་མ་

རྐང་པ་བཞྱིས་བྱ་བར་ཇྒྲོ་བྒྲོ་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངྒྲོ་། ། 

发起愿心仪轨广如《道次第》，若不成立，应如阿底

峡所说：“诸佛正法贤圣僧。”等四句颂。 
འྒྲོ་ན། རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཡྒྲོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡྒྲོན་མཐའ་མྲེད་པ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན། དྲེ་

ནྱི་སྒྲོང་པྒྲོ་བཀྒྲོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་།  

若尔，发起圆满菩提心之无边功德与胜利是何耶？

此非仅如《华严经》所说，复次：  
དཔའ་སྦྱྱིན་གྱིས་ཞུས་མདྒྲོ་དག་ལས། །འདྱི་ཡྱི་བསྒྲོད་ནམས་གང་བསན་པ། ། 

གང་ཚ་ེཚགིས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ། །མདྒྲོར་བསྡུས་པས་ནྱི་བྱི་བར་བྱ། ། 

勇施请问经，亦广说此福， 

彼略摄三颂，今此当摘录， 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནྱི་བསྒྲོད་ནམས་གང་། །དྲེ་ལ་གལ་ཏྲེ་གཟུགས་མཆྱིས་ན། །  

ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ཀུན་བཀང་སྲེ། །དྲེ་ནྱི་དྲེ་བས་ལག་པར་འགྱུར། ། 

菩提心福德，假使有色者，  

充满虚空界，其福犹有余， 
གངྒའྱི་བྱྲེ་མའྱི་གངས་སྲེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞྱིང་རྣམས་མྱི་གང་གྱིས། ། 

རྱིན་ཆྲེན་དག་གྱིས་ཀུན་བཀང་སྲེ། །འཇྱིག་རྟྲེན་མགྒྲོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 

若人以珍宝，遍满恒沙数，  
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一切佛世界，供献于诸佛， 
གང་གྱིས་ཐལ་མྒྲོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏྲེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་སྲེམས་བཏུད་ན། ། 

མཆྒྲོད་པ་དྲེ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས། །དྲེ་ལ་མཐའ་ནྱི་མ་མཆྱིས་སྒྲོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  

若有人合掌，心敬大菩提，  

此供最殊胜，其福无边际。 
དྒྲོན་བསྡུ་ན་དཔའ་སྦྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདྒྲོ་ལས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་འདྱིའྱི་བསྒྲོད་ནམས་གང་བསན་པ་གང་

གྱི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ་འདྱིར་མདྒྲོར་བསྡུས་ནས་བྱི་བར་བྱའྒྲོ་ཞྲེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། 

དྲེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕན་ཡྒྲོན་སྒྲོན་ཏྲེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་བསྒྲོད་ནམས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལ་

གཟུགས་མ་མཆྱིས་མྒྲོད། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལ་གཟུགས་མཆྱིས་ན་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྲེ་མྱི་ཤྒྲོང་བར་

ཕན་ཡྒྲོན་དྲེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་དྲེ་ལས་ཀང་ལག་པར་འགྱུར་རྒྲོ། ། 

略义如《勇施请问经》中亦广说发心之福，略以三

颂由摄略义而其立言，开示菩提心之福非色，设若

有色能满虚空，不能容纳，胜利超越彼等虚空之量

故。 
དཔྲེར་ན་ཆུ་བྒྲོ་གང་གཱའྱི་བྱྲེ་མའྱི་གངས་ཅྱི་སྲེད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམས་མྱི་གང་

གྱིས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྒྲོར་བུ་དང་དངུལ་སྒྲོགས་རྱིན་པྒྲོ་ཆྲེ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བཀང་སྲེ་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་མགྒྲོན་

པྒྲོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། གཞན་གང་གྱིས་ཐལ་མྒྲོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ལུས་བཏུད་དྲེ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་མཆྒྲོད་པ་འདྱི་ནྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ནྒྲོ། ། 

喻如有人以等恒河沙数之佛刹，皆满如意宝、银等

诸宝供养世间依怙世尊，若有余人合掌以身恭敬供

养发菩提心者其福胜彼。 
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འྒྲོ་ན། འདྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་མཆྒྲོད་པར་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། མཆྒྲོད་པ་ལ་ཕྱྱི་ཟང་

ཟྱིང་དང་ནང་སྒྲུབ་པའྱི་མཆྒྲོད་པ་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་དང་བྱམས་

སྱིང་རྲེ་སྒྲོང་ཉྱིད་སྒྲོམ་པ་སྒྲོགས་ནྱི་ནང་སྒྲུབ་པའྱི་མཆྒྲོད་པ་ཡྱིན་པ་ལ་དགྒྲོངས་སྒྲོ། ། 

若尔，此中所说是如何供养发菩提心者，供养分外

供什物，内供如教修行二种。从内心发起菩提之心

与修起慈悲之心，密意为内供如教修行。 
གསུམ་པ་ཚོགས་གཉྱིས་བསགས་པ་ལ་བསབ་པ་ནྱི།  

子三、学集二种资粮： 
བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་པའྱི་སྲེམས་དག་བསྐྱྲེད་ནས་ནྱི། །འབད་པ་མང་པྒྲོས་ཀུན་དུ་སྲེལ་བྱ་ཞྱིང་། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

既发菩提愿心已，应多励力遍增长。 
གྒྲོང་ལྟར་ཕན་ཡྒྲོན་དན་པ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲོན་པའྱི་སྲེམས་དག་བསྐྱྲེད་པར་བྱས་ནས་ནྱི། 

ཡན་ལག་བདུན་པ་བསགས་པའྱི་སྒྲོ་ནས་འབད་པ་མང་པྒྲོས་སྲེམས་དྲེ་ཀུན་དུ་སྲེལ་བར་བྱ་དགྒྲོས་ཏྲེ། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་གྒྲོང་དུ་འཕྲེལ་ན་ཚོགས་གཉྱིས་གྒྲོང་དུ་འཕྲེལ་ཏྲེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

如前从忆念胜利等门生起菩提愿心已，多以勤修七

支行愿方式集聚资粮，定能增长菩提之心，若如是

增长菩提之心，即增二种资粮，速能成佛。 
བཞྱི་བ་སྲེམས་ཅན་བླྒྲོས་མྱི་སང་བ་ནྱི།  

子四、不舍有情： 
འདྱི་ནྱི་སྐྱྲེ་བ་གཞན་དུའང་དང་དྒྲོན་དུ། །ཞྲེས་པའྱི་འང་ཞྲེས་པའྱི་སས་བསན་ཅྱིང་བླྒྲོས་མྱི་སྒྲོང་བ་ནྱི། ཁ་

ཅྱིག་གྱིས་རང་ལ་མྱི་འཐད་པ་བྱས་པ་ན་འདྱིའྱི་དྒྲོན་ནམ་ཡང་མྱི་བྱའྒྲོ་སམ་ན་སྲེམས་ཅན་བླྒྲོས་སངས་པ་

ཡྱིན་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་མྱི་བྱྲེད་པའྒྲོ། ། 
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此为余生常忆念。谓是开示不舍之心者；有云：“自

不应作，此义永不应作。”谓心舍有情此不应作也。 
ལྔ་བ་ནག་ཆྒྲོས་སྒྲོང་ཞྱིང་དཀར་ཆྒྲོས་བཞྱི་ལ་སྒྲོབ་ཚུལ་ཡང་།  

子五、断四黑法学四白法： 
འདྱི་ནྱི་སྐྱྲེ་བ་གཞན་དུའང་དན་དྒྲོན་དུ། །ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་བསབ་པ་ཡྒྲོངས་སུ་བསྲུང་། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

此为余生常忆念，如说学处当遍护。 
སྒྲོན་སྲེམས་ཆྒྲོ་གས་བཟུང་བ་འདྱི་ལ་ནྱི་ཚེ་འདྱིར་མྱི་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བསབ་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྒྲོག་གྱི སྐྱྲེ་བ་

ཕྱྱི་མ་གཞན་དུའང་སྲེམས་དྲེ་དན་ཅྱིང་མྱི་བརྲེད་པའྱི་དྒྲོན་དུ་རྒྱུ་འྒྲོད་སྲུང་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདྒྲོ་ལས་ཇྱི་སྐད་  

བཤད་པའྱི་བསབ་པ་བཞྱི་ཚན་གཉྱིས་པྒྲོ་ཡྒྲོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བསྲེན་པར་བྱའྒྲོ། །ཆྒྲོས་བཞྱི་ཚན་གཉྱིས་པྒྲོ་

གང་ཡྱིན་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྒྲོ་སྒྲོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྲོ། ། 

受愿心仪轨已，不可仅学此生不退之因，而为余生

不忘此心，应如《迦叶请问经》中开示学习二聚四

法而作守护。何为二聚四法？如《道次第广论》等

中所说。 
གཉྱིས་པ་འཇུག་སྲེམས་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་སྒྲོམ་བླང་དགྒྲོས་པར་བསན་པ། 

དྲེ་ཇྱི་ལྟར་ལྲེན་ཚུལ། དྲེའྱི་བསབ་བྱ་བཤད་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

壬二、行心所学分三：癸一、开示须受行心律仪；

癸二、当如何受；癸三、示彼学处。今初：  
འཇུག་སྲེམས་བདག་ཉྱིད་སྒྲོམ་པ་མ་གཏྒྲོགས་པ། །ཡང་དག་སྒྲོན་པ་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡྱིན། ། 

རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲོམ་པ་སྲེལ་འདྒྲོད་པས། །དྲེ་ཕྱྱིར་འབད་པས་འདྱི་ནྱི་ངྲེས་པར་བླངས། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

除行心体诸律仪，非能增长正愿心， 

由欲增长菩提愿，故当励力受此律。 



26 
 

སྒྲོན་སྲེམས་ཆྒྲོ་གས་བཟུང་བ་དྲེས་ནྱི། འཇུག་སྒྲོམ་འདྱི་ནྱི་ངྲེས་པར་བླང་བར་བྱ་སྲེ། རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སྒྲོམ་པའྱི་མྱིང་ཅན་སྒྲོན་སྲེམས་དྲེ་གྒྲོང་དུ་སྲེལ་བར་འདྒྲོད་པས། འཇུག་པའྱི་སྲེམས་ཀྱི་  

བདག་ཉྱིད་འཇུག་སྒྲོམ་བཟུང་བའྱི་སྒྲོ་ནས་སྲེལ་བར་བྱ་ཞྱིང་། སྒྲོམ་པ་དྲེ་མ་གཏྒྲོགས་པར་སྒྲོན་སྲེམས་ཡང་

དག་པ་གྒྲོང་དུ་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་གཞན་ཡྒྲོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

受愿心仪轨已，定须受持行心律仪者，若欲增长具

圆满菩萨戒名之愿心，故须从行心体性门中增长行

心律仪，除彼律仪又无其它方便能正增长愿心故。 
གཉྱིས་པ་འཇུག་སྒྲོམ་ཇྱི་ལྟར་ལྲེན་པ་ལ་གསུམ། ལྲེན་པའྱི་རྟྲེན། བླང་བའྱི་ཡུལ། ལྲེན་པའྱི་ཆྒྲོ་གའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

癸二、当如何受行心律仪分三：子一、受所依身；

子二、能受之境；子三、受行仪轨。今初： 
སྒྲོ་སྒྲོར་ཐར་པ་རྱིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྒྲོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། 

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སྒྲོམ་པ་ཡྱི། །སྐལ་བ་ཡྒྲོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མྱིན། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

若常具余七，别解脱律仪，  

乃有菩萨律，善根余非有。 
དགྲེ་བསྲེན་ཕ་མ། དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགྲེ་སྒྲོང་ཕ་མ་གཉྱིས་ཏྲེ་དྲུག་དང་། དྲེའྱི་སྲེང་དུ་དགྲེ་སྒྲོབ་མའྱི་སྒྲོམ་པ་

བསྣན་ནས་སྒྲོ་སྒྲོར་ཐར་པ་རྱིགས་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྱིགས་བདུན་གང་རུང་དངྒྲོས་སམ། དྲེ་དང་ཐུན་

མྒྲོང་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྒྲོ་བ་སྒྲོང་བ་རྟག་ཏུ་སྲེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་བར་དུ་བླངས་ནས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའྱི་གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་འཇུག་པའྱི་སྒྲོམ་པ་སྐྱྲེ་བའྱི་སྐལ་པ་ཡྒྲོད་ཀྱི། གཞན་དུ་སྲེ་བཅས་

རང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐྒྲོ་བ་ཅྱི་རྱིགས་མྱི་སྒྲོང་བ་ལ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྒྲོམ་པ་སྐྱྲེ་བ་ཡྒྲོད་པ་མ་ཡྱིན་ནྒྲོ། ། 

近事男、近事女、沙弥、沙弥尼、比丘、比丘尼六

者其上更加式叉尼之戒律，谓其七众别解脱戒，受

持七众随一，或与彼相同常能断除自性恶业，受已
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补特伽罗相续有生入菩萨律仪之善缘，其它未断自

之罪恶则不能生菩萨戒律。 
འདྱིའྱི་དངྒྲོས་བསན་ལ་འཇུག་སྒྲོམ་སྐྱྲེ་བའྱི་རྟྲེན་དུ་སྒྲོ་ཐར་རྱིགས་བདུན་གང་རུང་ཞྱིག་དགྒྲོས་པར་བཤད་

པ་ནྱི། རྟྲེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཙོ་ཆྲེ་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་གྱི། ངྲེས་པར་དགྒྲོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྒྲོར་

ཐར་གྱི་སྒྲོམ་པ་མ་བླངས་པ་ལའང་འཇུག་སྒྲོམ་སྐྱྲེ་བ་ཡྒྲོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

此中，亲示生起行心律仪之所依身须是具七众别解

脱律仪随一，虽是殊胜所依主要之增上，然非定须

故，谓未受别解脱律仪或有生行心律仪故。 
འདྱིར་རྱིགས་བདུན་ལ་བསྲེན་གནས་ཀྱི་སྒྲོམ་པ་མྱི་འདྲེན་པ་ནྱི།དྲེ་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡྱིན་པས་

རྒྱུན་ཐུང་བ་ལ་དགྒྲོངས་སྒྲོ། །  

此中，七众律仪中未引近住戒者，谓是以一天一夜

为边际故，意为相续短故。 
རྟྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲོན་པ་ནྱི། 

示殊胜所依身者；  
སྒྲོ་སྒྲོར་ཐར་བ་རྱིགས་བདུན་དུ། །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པ་ལས། ། 

ཚངས་སྒྲོད་དཔལ་ནྱི་མཆྒྲོག་ཡྱིན་ཏྲེ། །དགྲེ་སྒྲོང་སྒྲོམ་པ་དག་ཏུ་བཞྲེད། །ཅྲེས་སྒྲོ། ། 

七众别解脱，如来所宣说，  

梵行为最胜，是比丘律仪。 
བྱང་སྒྲོམ་གྱི་རྟྲེན་ལས་སྒྲོ་ཐར་པ་རྱིགས་བདུན་དུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱྱིམ་པའྱི་སྒྲོམ་པ་

ལས་ཚངས་སྒྲོད་ཀྱི་དཔལ་རབ་བྱུང་གྱི་སྒྲོམ་པ་མཆྒྲོག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རབ་བྱུང་གྱི་སྒྲོམ་པའྱི་ནང་ནས་ཀང་དགྲེ་

སྒྲོང་གྱི་སྒྲོམ་པ་དག་མཆྒྲོག་ཏུ་བཞྲེད་དྒྲོ། ། 
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菩萨戒之所依，如来说“是七众别解脱”，然比在家

律仪更为殊胜清净是出家律仪，出家律仪中最胜许

为比丘律仪。 
གཉྱིས་པ་གང་ལས་བླང་བའྱི་ཡུལ་ནྱི།  

子二、能受之境: 
 སྒྲོམ་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉྱིད་གང་ཞྱིག་སྒྲོམ་ལ་གནས། ། 

སྒྲོམ་པ་འབྒྲོགས་བཟྒྲོད་སྱིང་རྲེ་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པྒྲོར་ཤྲེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

善巧律仪轨，自安住律仪，  

堪传律具悲，当知是良师。 
གཞུང་ཚིག་འདྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ས་དག་གྱི །ཞྲེས་པའྱི་འྒྲོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་འཆད་བདྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་སར་

བླངས་པ་སྲེ་འྒྲོ་ན་སྒྲོམ་པ་བླང་བའྱི་ཡུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན་ཡྒྲོད་དྲེ། དྲེ་ལ་སྒྲོམ་པ་ལྲེན་པའྱི་ཆྒྲོ་གའྱི་སྐྒྲོར་ལ་

མཁས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཉྱིད་གང་ཞྱིག་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྒྲོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 

གཞན་ལ་སྒྲོམ་པ་དྲེ་འབྒྲོགས་བཟྒྲོད་པའྱི་ནུས་པའྱི་སྒྲོབས་པ་དང་། སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པྒྲོ་སྲེ་ཡྒྲོན་ཏན་བཞྱི་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་དགྒྲོས་ཤྱིང་། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་དྲེ་བྱང་སྒྲོམ་ལྲེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་བཟང་པྒྲོར་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱྱིར།  

颂中曰：“当以菩萨地。”一颂置于下方易于解释故。

先说能受者。若尔，能受戒之境是何耶？其中受戒

仪轨方面须四种功德。具善巧慧者；自身安住菩萨

律仪；能忍为余受戒之畏；具大悲心。具如是之补

特伽罗应知是受菩萨戒之最胜上师境故。 
གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ལྲེན་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་ལ་གཉྱིས། བླ་མ་ཡྒྲོད་པ་དང་། བླ་མ་མྲེད་པའྱི་ཆྒྲོ་གའྒྲོ། ། དང་པྒྲོ་ནྱི།  
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子三、受行仪轨分二：丑一、有师仪轨；丑二、无

师仪轨。今初：  
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ས་དག་གྱི ། ཚུལ་ཁྱིམས་ལྲེའུ་གསུངས་ཆྒྲོ་ག་ཡྱིས། ། 

ཡང་དག་མཚན་ཉྱིད་ལྡན་པ་ཡྱི། །བླ་མ་བཟང་ལས་སྒྲོམ་པ་བླངས། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

当以菩萨地,戒品所说轨,  

从具德相师,受持彼律仪。 
དྲེ་ལ་བླང་ཞྲེས་དང་ངྒྲོ་། །གང་ན་འཇུག་པའྱི་སྒྲོམ་པའྒྲོ། །གང་ལས་ན། སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བླ་མ་བཟང་པྒྲོ་ལས་སྒྲོ། ། 

此中引受持者，谓受行心律仪，从何？谓如前所说

以真实圆满具相之贤善上师。 
ཆྒྲོ་ག་གང་ལ་བརྟྲེན་ཏྲེ་ལྲེན་ན། འཕགས་པ་ཐྒྲོགས་མྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སའྱི་ནང་

ཚན་དག་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལྲེའུ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་ཡྱི་སྒྲོ་ནས་སྒྲོ། ། 

依何仪轨而受，谓以圣无著所造《菩萨地之戒品》

仪轨而受。 
འཇུག་སྒྲོམ་ལྲེན་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་རྒྱས་པ་འདྱི་ཇྒྲོ་བྒྲོའྱི་སྒྲོམ་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་དང་། རྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བྱང་སའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ལྲེའུའྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྲེ། འདྱིར་མང་དུ་དྒྲོགས་ནས་མྱི་འགྒྲོད་དྒྲོ། ། 

受行心仪轨广如阿底峡之《戒律仪轨》，如尊者所造

《菩萨地戒品释》。此中恐疑繁多，故而未录。 
གཉྱིས་པ་བླ་མ་མྲེད་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་ནྱི།  

丑二、无师仪轨者：  
དྲེ་ལ་འབད་པས་འདྱི་འད་བའྱི། །གལ་ཏྲེ་བླ་མ་མ་རྲེད་ན། ། 

དྲེ་ལས་གཞན་སྒྲོམ་ནྒྲོད་པ་ཡྱི། །ཆྒྲོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞྲེས་པ་ནྱི།  
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若努力寻求，不得如是师， 

当宣说其余，受律仪轨则。 
བླ་མ་མྲེད་པའྱི་སྒྲོམ་ཆྒྲོག་འཆད་པའྱི་དམ་བཅའ་སྲེ། སྒྲོམ་པ་ལྲེན་པ་དྲེ་ལ་འབད་པ་ཆྲེན་པྒྲོས་གྒྲོང་དུ་བཤད་

པ་འདྱི་འད་བའྱི་བླ་མ་གལ་ཏྲེ་མ་རྲེད་ན་ནྱི། བླ་མ་ཡྒྲོད་པ་དྲེ་ལས་གཞན་དམྱིགས་བསལ་བླ་མ་མྲེད་ཀང་

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒྲོམ་པ་དྲེ་ནྒྲོད་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་

བྱའྒྲོ། ། 

说无师受戒之轨，为受律仪虽如前说历历寻求，然

未获得如是上师者，除有师外，虽无殊胜上师，然

可自受律仪，应如教所说仪轨而作正释。 
འྒྲོ་ན་བླ་མ་མྲེད་པའྱི་སྒྲོམ་ཆྒྲོག་ལུང་གང་ལས་བཤད་ཅྲེ་ན། 

若尔，无师戒规，教中如何说耶？ 
དྲེ་ལ་སྒྲོན་ཚ་ེའཇམ་པའྱི་དཔལ། །ཨམ་ྦར་ཱཛར་གྱུར་པ་ཡྱིས། ། 

ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱྲེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་། ། 

རྒྱན་གྱི་མདྒྲོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །དྲེ་བཞྱིན་འདྱིར་ནྱི་རབ་གསལ་བྱི། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

如昔妙吉祥，为虚空王时， 

所发菩提心，如文殊庄严， 

佛土经所说，如是此当书。 
དྲེ་ལ་བླ་མ་མྲེད་པའྱི་སྒྲོམ་ཆྒྲོག་བཤད་པར་བྱ་སྲེ། སྒྲོན་བསྐལ་པ་མང་བྒྲོ་འདས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཇམ་ 

པའྱི་དཔལ་འཇམ་དབྱངས་འཁྒྲོར་ལྒྲོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པྒྲོ་ཨམྦ་རཱ་ཛ་སྲེ་རྒྱལ་པྒྲོ་ནམ་མཁའ་ཞྲེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་དྲེ་ཡྱིས། སངས་རྒྱས་འབྲུག་སའྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པྒྲོའྱི་དྲུང་དུ་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱྲེད་

པའྱི་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྒྱན་ནམ་བཀྒྲོད་པ་སྒྲོན་པའྱི་མདྒྲོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དྲེ་ཁྒྲོ་
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ན་བཞྱིན་དུ་གཞུང་འདྱིར་ནྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱི་བར་བྱའྒྲོ། ། མདྒྲོ་དྲེ་ལས་འབྱུང་བའྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དང་། 

སྒྲོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་དངྒྲོས་སྒྲོན་པ་ནྱི།  

说此无师戒规，往昔多劫之前，文殊为妙音虚空王

转轮圣王时，于雷音王佛前发菩提心，如《圣文殊

庄严佛土功德经》中所说，如是论教极为明显。经

中开示发心与受戒事理；  
མགྒྲོན་པྒྲོ་རྣམས་ཀྱི་སན་ས་རུ། །རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཅྱིང་། ། 

འགྒྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྒྲོན་དུ་གཉྲེར། །དྲེ་དག་འཁྒྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལ། ། 

于诸依怙前，发大菩提心， 

请一切众生，度彼出生死，  
གནྒྲོད་སྲེམས་ཁྒྲོ་བའྱི་སྲེམས་ཉྱིད་དང་། །སྲེར་སྣ་དང་ནྱི་ཕྲག་དྒྲོག་ཉྱིད། ། 

དྲེང་ནས་བཟུང་སྲེ་བྱང་ཆུབ་དག ། ཐྒྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱི་བྱའྒྲོ། ། 

损害心忿心，悭吝与嫉妒， 

从今至证道，此等终不起，  
ཚངས་པར་སྒྲོད་པ་སད་བྱ་ཞྱིང་། །སྱིག་དང་འདྒྲོད་པ་སང་བར་བྱ། ། 

ཚུལ་ཁྱིམས་སྒྲོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྲེས་སུ་བསབ་པར་བྱ། ། 

当修行梵行，当断罪及欲， 

爱乐戒律仪，当随诸佛学，  
བདག་ཉྱིད་མྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ནྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐྒྲོབ་པར་མྱི་སྒྲོ་ཞྱིང་། །   

སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་ནྱི། །ཕྱྱི་མའྱི་མུ་མཐར་གནས་པར་བགྱིད། ། 

不乐为自己，速得大菩提， 

为一有情因，住到最后际，  
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ཚད་མྲེད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི། །ཞྱིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ། 

མྱིང་ནས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་། །ཕྱྒྲོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། ། 

当严净无量，不思议佛土， 

受持于名号，及住十方界， 
བདག་གྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་དག་པར་བྱ། ། 

ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཀང་དག་བྱ་སྲེ། །མྱི་དགྲེའྱི་ལས་རྣམས་མྱི་བྱའྒྲོ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

我之身语业，一切使清净， 

意业亦清净，不作不善业。 
འདྱི་ལ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་དང་།  སྒྲོམ་པ་བླང་བའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པྒྲོ་ནྱི། 

此中分二发心与受戒。今初；  
མགྒྲོན་པྒྲོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སན་ས་རུ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་

བསྐྱྲེད་དྒྲོ། །དགྒྲོས་པ་ནྱི། འགྒྲོ་བ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བ་སྲེ་དྲེའྱི་དྒྲོན་དུའྒྲོ། །གང་ལ་

མགྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བ་ནྱི། འགྒྲོ་བ་དྲེ་དག་འཁྒྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྲེ་མྱང་འདས་ལ་འགྒྲོད་ཅྱིང་མགྒྲོན་དུ་གཉྲེར་

བའྒྲོ། ། 

于诸佛怙主面前发起无上圆满菩提心也。所为者视

一切轮回有情如上宾。是何上宾者为令彼等众生解

脱轮回，安立于涅槃位之上宾。 
གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྒྲོ་སྒྲོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཁས་ལྲེན་པ་ནྱི། སྲེམས་ཅན་གསྒྲོད་འདྒྲོད་ལ་སྒྲོགས་

པའྱི་གནྒྲོད་སྲེམས་དང་། ཁྒྲོ་བའྱི་སྲེམས་ཉྱིད་དང་། ཡྒྲོ་བྱད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་སྲེར་སྣ་དང་། གཞན་གྱི་

ཕུན་ཚོགས་ལ་མྱི་བཟྒྲོད་པའྱི་ཕྲག་དྒྲོག་ཉྱིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒྲོམ་པ་བླངས་པའྱི་ཉྱིན་དྲེང་ནས་བཟུང་

སྲེ་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པྒྲོ་དག་ཐྒྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱི་བྱའྒྲོ། ། 
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第二受戒分三：初谓受律仪戒者，欲杀有情等之害

心、忿心，紧执资具之悭吝；不忍余有情圆满之嫉

妒；受是戒已乃至大菩提而不生起。 
དབང་པྒྲོ་གཉྱིས་སྦྱྒྲོར་གྱི་འཁྱིག་པ་སངས་ཏྲེ་ཚངས་པར་སྒྲོད་པ་སད་པར་བྱ་ཞྱིང་། སྱིག་པའྱི་ལས་དང་དྲེའྱི་

རྒྱུ་འདྒྲོད་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སང་བར་བྱའྒྲོ། །དྲེ་དག་སངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་པ་ལ་དགའ་

བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོད་པའྱི་རྲེས་སུ་བསབ་པར་བྱའྒྲོ། ། 

断除二根交媾谓梵行清净；断除罪业与彼之因贪欲，

断除彼等，喜律仪戒，随学诸佛之行。 
གཉྱིས་པ་སྲེམས་ཅན་དྒྲོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཁས་ལྲེན་པ་ནྱི། བདག་ཉྱིད་མྱུར་དུ་རྱིངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བྱང་ཆུབ་ཐྒྲོབ་པར་མྱི་སྒྲོ་ཞྱིང་། སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་ཡང་དྒྲོན་བྱ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱྱི་མའྱི་མུ་མཐའ་མྲེད་

པའྱི་འཁྒྲོར་བར་གནས་པར་བགྱིའྒྲོ། ། 

二谓受绕益有情戒者，不乐自己速急获得菩提，而

为一位有情利益于轮回中住无边时故。 
གསུམ་པ་དགྲེ་བ་ཆྒྲོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི། ཡྒྲོན་ཏན་གྱི་གངས་ཚད་མྲེད་ཅྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་

བཅས་པའྱི་རང་གྱི་ཞྱིང་དག་གྱི་སྐྱྒྲོན་རྣམ་པར་སད་པར་བྱ་ཞྱིང་། གཞན་གང་གྱིས་བདག་གྱི་མྱིང་ཐྒྲོས་ཏྲེ་

བཟུང་བ་དང་མཐྒྲོང་ཐྒྲོས་དན་རྲེག་བྱས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདྒྲོད་པས། ཕྱྒྲོགས་

བཅུ་དག་ཏུ་བདག་གྱི་མྱིང་གགས་ཤྱིང་རྣམ་པར་འཛིན་པས་གནས་པར་བྱྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་

རྟྲེན་ཡང་སྦྱང་བར་བྱའྒྲོ། ། 

三谓摄善法戒具无数不可思议功德，能尽除自之净

土之障，任何有情若闻我名、受持、见闻、忆念、

触碰亦欲令诸有情获利。十方一切有情受持我名，

住处有情世界亦得清净。 
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མདྒྲོར་ན་བདག་གྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་གཉྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྲེས་པས་དག་པར་བྱ་ཞྱིང་། དྲེར་མ་

ཟད་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཀང་ལྟུང་བས་དག་པར་བྱ་སྲེ། སྒྲོ་གསུམ་གྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་

ནམ་ཡང་མྱི་བྱའྒྲོ། ། 

总之我之身语诸业不仅能净障碍，且能清净意业堕

罪，三门不善之业乃至菩提中间亦不造作。 
འདྱིར་བཤད་པའྱི་སྒྲོམ་པ་ལྲེན་པའྱི་ཆྒྲོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ལས་བསྡུས་པ་ནྱི་བསབ་བཏུས་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཡྒྲོད་དམ་མྲེད་ཀང་རུང་ལ་ཡྒྲོད་ན་སྒྲོབ་དཔྒྲོན་དགྒྲོངས་སུ་གསྒྲོལ་དང་། མྲེད་

ན་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་དགྒྲོངས་སུ་གསྒྲོལ། བདག་མྱིང་འདྱི་ཞྲེས་བགྱི་བས། 

此中受戒仪轨有广略二种，略者如《集学论》说。

有无阿阇梨中若有则向阿阇梨祈祷，若无则向佛菩

萨祈祷，此中须称自名。 
ཇྱི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡྒྲོན་ཏན་བཀྒྲོད་པའྱི་མདྒྲོ་ལས། བཅྒྲོམ་ལྡན་

འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་གྱི་ཚེའྱི་རྟྒྲོགས་པ་བརྒྲོད་པ་ལས་སྒྲོད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྲེམས་བསྐྱྲེད་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བགྱིའྒྲོ། །ཞྲེས་ལན་གསུམ་རྲེས་བཟྒྲོས་སམ། རང་གྱིས་བརྒྲོད་

ནས་བླང་ངྒྲོ་། ། 

如《圣文殊庄严佛土功德经》云：“世尊昔于圣文殊

前由赞证德具足修行而发菩提之心，如是我亦发

心。”念诵三次，由自读诵而受。 
རྒྱས་པ་ནྱི། ས་མ་དྲེའྱི་རྲེས་སུ་མགྒྲོན་པྒྲོ་རྣམས་ཀྱི་སན་ས་རུ། །ཞྲེས་པ་ནས། མྱི་དགྲེའྱི་ལས་རྣམས་མྱི་

བྱའྒྲོ། །ཞྲེས་པའྱི་བར་བཏགས་ཏྲེ་ལན་གསུམ་བརྒྲོད་ཅྱིང་ལྲེན་ནྒྲོ། ། 

广如前说于怙主前从不作不善业乃至如是三说。 



35 
 

གསུམ་པ་སྒྲོམ་པ་བླངས་ནས་བསབ་བྱ་ལ་སྒྲོབ་པར་བསན་པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་སྒྲོབ་

ཚུལ། སྲེམས་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་སྒྲོབ་ཚུལ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་སྒྲོབ་ཚུལ་ལྒྲོ། ། 

癸三、受戒已开示所学学处分三：子一、开示律仪

学处；子二、心学学处；子三、开示智慧学处。 
དང་པྒྲོ་ལ་གཉྱིས། དངྒྲོས་དང་། དྲེའྱི་ཆྲེ་བའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

子一、分二：丑一、正文；丑二、彼之殊胜。今初：  
རང་གྱི་ལུས་ངག་སྲེམས་ནྱི་རྣམ་དག་རྒྱུ། །འཇུག་སྲེམས་བདག་ཉྱིད་སྒྲོམ་པ་ལ་གནས་པས། ། 

ཚུལ་ཁྱིམས་བསབ་པ་གསུམ་ལ་ལྲེགས་བསབས་ན། །ཚུལ་ཁྱིམས་བསབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆྲེར་འགྱུར། །ཞྲེས་

སྒྲོ། ། 

自身语意清净因，谓住行心体律仪， 

由善学习三戒学，于三戒学起敬重。 
དྲེ་ཡང་བསབ་ཞྲེས་དང་ངྒྲོ་། །གང་ལ་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་པྒྲོ་ལའྒྲོ། །གང་གྱིས་ན། འཇུག་པའྱི་

སྲེམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲོམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་དྲེས་སྒྲོ། ། དགྒྲོས་པ་གང་ན་རང་གྱི་ལུས་ངག་

སྲེམས་གསུམ་ནྱི་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་། གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་རྒྱུར་རྒྲོ། །ཇྱི་ལྟར་སྒྲོབ་ན་དྲེ་གསུམ་ལ་

ལྲེགས་པར་སྒྲོབ་བྒྲོ། ། 

此中所引学处是何？谓是三律仪学。是何？谓是住

行心体性律仪之菩萨戒。是何所为？为清净自之身

语意之堕罪，利益他故。如何学者？谓善学彼三。 
དྲེ་ལྟར་བསབས་པས་ཅྱིར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ཕྱྱིས་གྒྲོམས་པའྱི་སྒྲོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲོབ་

འདྒྲོད་ཀྱི་གུས་པ་ཇྲེ་ཆྲེར་འགྱུར་རྒྲོ། ། 

如何学彼耶？后以清净修习力故，欲学三律仪学之

敬畏而得增长。 
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གཉྱིས་པ་ཆྲེ་བ་ནྱི།  

丑二、殊胜：  
དྲེ་བས་རྣམ་དག་རྒྲོགས་བྱང་ཆུབ། །སྲེམས་དཔའྱི་སྒྲོམ་པའྱི་སྒྲོམ་དག་ནྱི། ། 

འབད་པར་བྱས་པས་རྒྲོགས་བྱང་ཆུབ། །ཚགོས་ནྱི་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་སྒྲོ། །  

如是勤清净，菩萨诸律仪， 

便当能圆满，大菩提资粮。 
ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་བསབས་པས་སྒྲོ་གསུམ་དག་པར་འགྱུར་བ་དྲེ་བས་ན། སང་བྱ་རྣམ་པར་

དག་ཅྱིང་ཡྒྲོན་ཏན་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པ་ནྱི་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཉྱིད་ཐྒྲོབ་བྱར་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བའྱི་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙོ་བྒྲོར་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ་གྱི་སྒྲོམ་པ་

དག་སྲུང་བ་ལ་ནྱི་འབད་པར་བྱས་པས་བླ་མྲེད་རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ནྱི་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་

པར་འགྱུར་རྒྲོ། ། 

由学习三律仪学处而能清净三门，是故清净所断，

圆满功德，果是菩提。为求彼所得，诸菩萨主要由

律仪学处而作三律仪之清净护持，由精勤故，圆满

无上菩提之二种资粮。 
གཉྱིས་པ་སྲེམས་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་གཉྱིས། མངྒྲོན་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞྱི་གནས་ལ་སྒྲོབ་དགྒྲོས་པ་དང་། ཞྱི་གནས་ལ་ཇྱི་

ལྟར་བསབ་པའྱི་ཚུལ་དངྒྲོས་སྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

子二、心学学处分二：丑一、神通之因须学奢摩他；

丑二、正示如何学习奢摩他之理。今初： 
 བསྒྲོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་བཞྱིན་གྱི། །ཚོགས་ནྱི་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པ་ཡྱི། ། 

རྒྱུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག ། མངྒྲོན་ཤྲེས་བསྐྱྲེད་པ་ཉྱིད་དུ་བཞྲེད། ། 

福智为自性，资粮圆满因， 
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一切佛共许，为引发神通， 
ཇྱི་ལྟར་འདབ་གཤྒྲོག་མ་རྒྱས་པའྱི། །བྱ་ནྱི་ནམ་མཁར་འཕུར་མྱི་ནུས། ། 

དྲེ་བཞྱིན་མངྒྲོན་ཤྲེས་སྒྲོབས་བལ་བས། །སྲེམས་ཅན་དྒྲོན་བྱྲེད་ནུས་མ་ཡྱིན། ། 

如鸟未生翼，不能腾虚空， 

若离神通力，不能利有情， 
མངྒྲོན་ཤྲེས་ལྡན་པའྱི་ཉྱིན་མཚན་གྱི། །བསྒྲོད་ནམས་དག་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཏྲེ། ། 

མངྒྲོན་ཤྲེས་དག་དང་བལ་གྱུར་ལ། །སྐྱྲེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡྒྲོད་མ་ཡྱིན། ། 

具通者日夜，所修诸福德， 

诸离神通者，百生不能集， 
མྱུར་དུ་རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པར་འདྒྲོད་གྱུར་པ། ། 

དྲེས་ནྱི་འབད་པས་མངྒྲོན་ཤྲེས་དག ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ལྲེ་ལྒྲོས་མྱིན། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

若欲速圆满，大菩提资粮， 

要勤修神通，方成非懈怠。 
བསྒྲོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚོགས་གཉྱིས་པྒྲོ་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པའྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞྲེ་

ན། དྲེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངྒྲོན་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་བསྐྱྲེད་པ་ཉྱིད་དུ་བཞྲེད་དྲེ། མངྒྲོན་ཤྲེས་

མྲེད་ན་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྒྲོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

尤能圆满福德与智慧二种资粮之因是何耶？彼因皆

由一切佛许由六神通而生，若无神通则不知如何修

有情之义故。 
དཔྲེ་ཇྱི་ལྟར་ན་འདབ་གཤྒྲོག་མ་རྒྱས་པའམ་མྲེད་པའྱི་བྱ་ནྱི་ནམ་མཁར་འཕུར་མྱི་ནུས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་

མངྒྲོན་པར་ཤྲེས་པའྱི་སྒྲོབས་དང་བལ་བས་ནྱི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་སྲེམས་ཅན་གྱི་དྒྲོན་རྒྱ་ཆྲེན་པྒྲོ་བྱྲེད་

པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  
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喻如羽翼未丰之鸟无能飞跃虚空，如是若离神通之

力，则不能广大利益与自同缘分之有情。 
བྱང་སྲེམས་མངྒྲོན་ཤྲེས་དང་ལྡན་པས་ཉྱིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅྱིག་ལ་སད་པའྱི་བསྒྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་

ནྱི་གསྒྲོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་མངྒྲོན་ཤྲེས་དག་དང་བལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱྲེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡྒྲོད་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དྲེས་ན་དུས་མྱུར་དུ་རྒྲོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པར་འདྒྲོད་པར་

གྱུར་པ་དྲེས་ནྱི་མངྒྲོན་ཤྲེས་བསྐྱྲེད་དགྒྲོས་ཤྱིང་། དྲེ་ཡང་དྲེའྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ཆྲེར་བྱས་པས་མངྒྲོན་ཤྲེས་དག་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ལྲེ་ལྒྲོ་ཅན་གྱིས་ནྱི་དྲེ་འགྲུབ་ནུས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

菩萨由具神通一昼夜所集福德资粮是几何耶？仅彼

所集，士夫若离神通百年亦非有故。因此若欲速时

圆满菩提资粮，须具神通，谓彼之因是大精勤，修

成神通，非诸懒惰者而能修成。 
རྒྱུའྱི་གཙོ་བྒྲོ་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན།  

主因是何？  
ཞྱི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པས། །མངྒྲོན་ཤྲེས་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ལ། ། 

དྲེ་ཕྱྱིར་ཞྱི་གནས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

若未成就止，不能起神通， 

为修成止故，应数数策励。 
མངྒྲོན་ཤྲེས་ཕྲ་མྒྲོ་འགའ་ཞྱིག་སྐྱྲེས་སྒྲོབས་དང་། ལས་སྒྲོབས་དང་། སན་དང་སགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བ་

ཡྒྲོད་ཀང་། བསྒྲོམས་སྒྲོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའྱི་མངྒྲོན་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱྲེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བྒྲོ་ཡྒྲོད་དྲེ། ཞྱི་གནས་

གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཕྱྱིར་ཞྱི་གནས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྲེམས་

གནས་དགུ་སྒྲོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་དགྒྲོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 
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一些微细神通由依生力、业力、药力、咒力而有，

然由修力而生殊胜神通之主因者非奢摩他而不生，

因此为修成奢摩他故，须以九住心等数数精勤故。 
གཉྱིས་པ་ཞྱི་གནས་ལ་བསབ་ཚུལ་དངྒྲོས་ལ་གསུམ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེན་པ། ཞྱི་གནས་ཇྱི་ལྟར་སྒྲོམ་

ཚུལ། བསྒྲོམས་པའྱི་ཕན་ཡྒྲོན་ནྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

丑二、正示如何学习奢摩他之理分三：寅一、依奢

摩他资粮；寅二、如何修奢摩他之理；寅三、修习

胜利。今初：  
ཞྱི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དྲེ་བསྒྲོམས་བྱས་ཀང་། ། 

ལྒྲོ་ནྱི་སྒྲོང་ཕྲག་དག་གྱིས་ཀང་། །ཏྱིང་འཛནི་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རྒྲོ། ། 

止支若失坏，即使勤修习， 

纵然经千载，亦不能得定， 
དྲེ་ཕྱྱིར་ཏྱིང་འཛིན་ཚགོས་ལྲེའུ་ལས། །གསུངས་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྲེགས་ནས། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

故当善安住，《定资粮品》中， 

所说诸支分。 
ཞྱི་གནས་སྐྱྲེ་བ་ལ་དྲེའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྲེན་དགྒྲོས་ཏྲེ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཉམས་པས་ནྱི་

རབ་ཏུ་འབད་དྲེ་ཞྱི་གནས་བསྒྲོམས་པར་བྱས་ཀང་ལྒྲོ་ནྱི་སྒྲོང་ཕྲག་དག་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཞྱི་གནས་གྱི་ཏྱིང་

འཛིན་སྐྱྒྲོན་མྲེད་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།  

生起奢摩他须依彼之资粮，奢摩他若缺资粮支分，

虽精勤修习奢摩他千年，亦不生无过奢摩他之三摩

地故。 
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རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྲེའུ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་

རྣམས་ལ་ལྲེགས་པར་གནས་ནས་ཞྱི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའྒྲོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཉན་ས་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་དག་པ་

དང་། འདྒྲོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆྒྲོག་ཤྲེས་པ་དང་། དབྲེན་པ་ལ་གནས་པ་སྒྲོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་

རྒྲོ། ། 

因此如《定资粮品》说善住奢摩他资粮支分而修奢

摩他，资粮如《声闻地》说具足净戒、少欲、知足、

静处等十三种资粮。 
གཉྱིས་པ་ཞྱི་གནས་ཇྱི་ལྟར་སྒྲོམ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།  

寅二、如何修奢摩他之理：  
དམྱིགས་པ་གང་རུང་གཅྱིག་དག་ལ། །ཡྱིད་ནྱི་དགྲེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

于随一所缘，意安住于善。 
སར་ལྟར་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དྲེས་ཞྱི་གནས་སྒྲོམ་ཚུལ་ཡྒྲོད་དྲེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྱི་ཁྱབ་

པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱྒྲོང་གྱི་དམྱིགས་པ་དང་། མཁས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཉྒྲོན་མྒྲོངས་

རྣམ་སྦྱྒྲོང་གྱི་དམྱིགས་པ་གང་རུང་གཅྱིག་དག་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་དགྲེ་བ་ལ་སྲེ་མ་གཡྲེང་བར་རྩྲེ་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལམ་རྱིམ་སྒྲོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དམྱིགས་རྟྲེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲོམས་པར་

བཤད་དྒྲོ། ། 

如前住奢摩他资粮而修奢摩他者，如圣者说善作意

于周遍所缘、净行所缘、善巧所缘、净惑所缘随一

而不散乱，心安住于一处故。《道次第》等中说缘佛

身而修。 
གསུམ་པ་བསྒྲོམས་པའྱི་ཕན་ཡྒྲོན་ནྱི།  

寅三、修习胜利：  
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རྣལ་འབྱྒྲོར་ཞྱི་གནས་འགྲུབ་གྱུར་ན། །མངྒྲོན་ཤྲེས་དག་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

瑜珈若成止，神通亦当成。 
ཞྱི་གནས་བསྒྲོམས་པའྱི་ཕན་ཡྒྲོན་ཡྒྲོད་དྲེ། སར་ལྟར་བརྩྒྲོན་པའྱི་རྣལ་འབྱྒྲོར་པ་དྲེས་ཞྱི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་

པ་ན་དྲེ་སྦྱངས་པ་ལས་ཡྒྲོན་ཏན་གཞན་དང་མངྒྲོན་པར་ཤྲེས་པ་དག་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

修习奢摩他胜利者，如前精勤之瑜伽师修成奢摩他，

修出神通与余诸功德等诸成就故。 
གསུམ་པ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་གཉྱིས། ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲོ་ནས་ལག་མཐྒྲོང་ལ་བསབ་པར་

བསན་པ་དང་། ལག་མཐྒྲོང་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྒྲོབ་ཚུལ་ལྒྲོ། ། 

子三、开示智慧学处分二：丑一、开示从智慧方便

双运门中修习胜观；丑二、如何修胜观之理。 
དང་པྒྲོ་ལ་གསུམ། ལག་མཐྒྲོང་ལ་སྒྲོབ་དགྒྲོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྒྲོབ་དགྒྲོས་ཚུལ། 

ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དངྒྲོས་བཤད་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

丑一、分三：寅一、须学胜观之因；寅二、须学智

慧方便双运之理；寅三、正示双运之道。今初：  
ཤྲེས་རབ་ཕ་རྒྲོལ་ཕྱྱིན་སྦྱྒྲོར་དང་། །བལ་བས་སྱིབ་པ་ཟད་མྱི་འགྱུར། ། 

དྲེ་ཕྱྱིར་ཉྒྲོན་མྒྲོངས་ཤྲེས་བྱ་ཡྱི། །སྱིབ་པ་མ་ལུས་སང་བའྱི་ཕྱྱིར། ། 

ཤྲེས་རབ་ཕ་རྒྲོལ་ཕྱྱིན་རྣལ་འབྱྒྲོར། །རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

离慧度瑜珈，不能尽诸障， 

为无余断除，烦恼所知障， 

故应具方便，修慧度瑜珈。 
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ཞྱི་གནས་ལ་བརྟྲེན་ནས་ལག་མཐྒྲོང་བསྒྲོམ་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་ཁྒྲོ་ན་ཉྱིད་རྟྒྲོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྒྲོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་

པའྱི་སྦྱྒྲོར་བ་སྲེ་རྣལ་འབྱྒྲོར་དང་བལ་བའྱི་ཞྱི་གནས་ཙམ་གྱིས་སྱིབ་པ་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་

དྲེའྱི་ཕྱྱིར།  

依奢摩他修习毘鉢舍那须结合通达真实义之智慧波

罗蜜，若离如是瑜伽仅修奢摩他不能尽障故。 
དྲེས་ན་ཉྒྲོན་མྒྲོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་སང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྒྲོང་ཉྱིད་རྟྒྲོགས་

པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྒྲོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ནྱི་རྟག་ཏུ་སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སྒྲོགས་ཐབས་དང་བཅས་ཏྲེ་བསྒྲོམ་

པར་བྱའྒྲོ། ། 

是故为无余断除烦恼障与所知障须修通达空性之智

慧波罗蜜，常时修习布施持戒等方便故。 
གཉྱིས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྒྲོབ་དགྒྲོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།  

寅二、须学双运之理；   
ཐབས་དང་བལ་བའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་། །ཤྲེས་རབ་བལ་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཀང་། ། 

གང་ཕྱྱིར་འཆྱིང་བ་ཡྱིན་གསུངས་པས། །དྲེ་བས་གཉྱིས་ཀ་སང་མྱི་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

般若离方便，方便离般若， 

俱说为系缚，故二不应离。  
སངས་རྒྱས་དྒྲོན་དུ་གཉྲེར་བས་ཐབས་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀ་སང་བར་མྱི་བྱ་སྲེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་བཅྒྲོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྱི་མ་མྲེད་པར་གགས་པས་མདྒྲོ་ལས་ཐབས་དང་བལ་བའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་འཆྱིང་བའྒྲོ། །ཤྲེས་

རབ་དང་བལ་བའྱི་ཐབས་ནྱི་འཆྱིང་བའྒྲོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་བས་ན་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

为求佛故，智慧方便不可分离，故佛于《无垢称经》：

“若离方便之智慧是系缚，若离智慧之方便是系

缚。” 
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གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་གཉྱིས། མདྒྲོར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

寅三、双运道分二：卯一、略示；卯二、广说。今

初：  
ཤྲེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞྲེས། །ཐྲེ་ཚོམ་དག་ནྱི་སང་བའྱི་ཕྱྱིར། ། 

ཐབས་རྣམས་དང་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི། །ཡང་དག་དབྱྲེ་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

何慧何方便，为除诸疑故， 

当明诸方便，与般若差别。 
གསལ་བར་བྱ་ཞྲེས་དང་ངྒྲོ་། ། གང་ན་ཐབས་རྣམས་དང་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྲེས་པ་ལྟར་སྣང་

བ་དྲེ་ཡང་དག་པ་སྲེ་ལྲེགས་པར་སྒྲོ་སྒྲོའྱི་དབྱྲེ་བ་མ་འདྲེས་པར་རྒྲོ། ། 

明显说明是何方便与智慧之定义相混，谓善巧辨别

而不混淆。 
དགྒྲོས་པ་གང་ན་ཤྲེས་རབ་ནྱི་གང་ཡྱིན་དང་ཐབས་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཞྲེས་མ་རྟྒྲོགས་པ་དང་ལྒྲོག་པར་རྟྒྲོག་པ་

དང་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དག་ནྱི་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུའྒྲོ། ། 

何所为者，是为断除不解何是智慧，何是方便之邪

分别与疑故。 
གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། ཐབས་ངྒྲོས་བཟུང་བ། དྲེ་གྒྲོམས་པའྱི་དགྒྲོས་པ། ཤྲེས་རབ་ངྒྲོས་བཟུང་

བའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

卯二、广说分三：辰一、认识方便；辰二、修彼之

所为；辰三、认识般若。今初：  
ཤྲེས་རབ་ཕ་རྒྲོལ་ཕྱྱིན་སངས་པའྱི། །སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རྒྲོལ་ཕྱྱིན་ལ་སྒྲོགས། ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད། །ཅྲེས་སྒྲོ། ། 

除般若度外，施般罗蜜等， 
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一切善资粮，佛说为方便。 
ཐབས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན་ཡྒྲོད་དྲེ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྒྲོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སངས་པ་སྲེ་ལྒྲོགས་སུ་བཀར་

ནས་དྲེ་ལས་གཞན་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རྒྲོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དག་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། བཟྒྲོད་

པ་ལ་སྒྲོགས་ལག་མ་ལྔ་དང་དཀར་ཆྒྲོས་གཞན་དག་ཀང་ནྱི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

所说方便何耶？除般若波罗蜜外，余发心布施波罗

蜜，持戒、忍辱等余五，其余白法，诸佛说是方便

故 
གཉྱིས་པ་ནྱི།  

辰二、修彼之所为：  
ཐབས་གྒྲོམས་དབང་གྱིས་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས། །གང་ཞྱིག་ཤྲེས་རབ་རྣམ་སྒྲོམ་པ། ། 

དྲེས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྒྲོབ། །བདག་མྲེད་གཅྱིག་པུར་བསྒྲོམས་པས་མྱིན། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

苦修方便力，自善修般若， 

彼速证菩提，非单修无我。 
ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྒྲོབ་དགྒྲོས་ཏྲེ། མྱི་རྟག་པ་དང་ལས་འབས་བསམ་པ་དང་སྦྱྱིན་པ་ལ་སྒྲོགས་ 

པའྱི་ཐབས་རྣམས་གྒྲོམས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའྱི་དབང་གྱིས། བྱང་སྲེམས་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞྱི་གང་ཞྱིག་

མཚན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་གཏད་བཤྱིག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་རྣམ་པར་བསྒྲོམས་པར་བྱས་པ་དྲེས་ནྱི་རྒྲོགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་མྲེད་ཀྱི་དྒྲོན་གཅྱིག་པུ་བསྒྲོམ་པ་ལྟ་བུ། ཐབས་ཤྲེས་ཡ་བལ་གྱིས་

ས་དང་པྒྲོ་ཙམ་ཡང་ཐྒྲོབ་ནུས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

须学方便智慧双运者，思维无常与业果，依靠修习

布施等方便而得增上，菩萨自身之位以修破除执相
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所缘之智慧速能获得圆满菩提。如仅修无我，方便

与慧分离，虽仅初地尚难获得。 
གསུམ་པ་ཤྲེས་རབ་ངྒྲོས་བཟུང་བ་ནྱི།  

辰三、认识般若：  
ཕུང་པྒྲོ་ཁམས་དང་སྐྱྲེ་མཆྲེད་རྣམས། །སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་རྟྒྲོགས་གྱུར་པའྱི། ། 

རང་བཞྱིན་སྒྲོང་ཉྱིད་ཤྲེས་པ་ནྱི། །ཤྲེས་རབ་ཅྲེས་ནྱི་ཡྒྲོངས་སུ་བཤད། །ཅྲེས་སྒྲོ། ། 

遍达蕴处界，皆悉无有生， 

了知自性空，说名为般若。 
དྲེ་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་གཟུགས་སྒྲོགས་ཕུང་པྒྲོ་ལྔ་དང་། མྱིག་སྒྲོགས་ཁམས་བཅྒྲོ་བརྒྱད་དང་། མྱིག་

གྱི་སྐྱྲེ་མཆྲེད་སྒྲོགས་སྐྱྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆྒྲོས་ཐམས་ཅད་དྒྲོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྲེང་དུ་དྲེས་རྒྱུ་

ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པའྒྲོ། ། 

此中智慧所缘者，谓色等五蕴，眼等十八界，眼处

等十二处，总摄诸法，于彼诸上皆无自性生故。 
དྲེ་རྟྒྲོགས་པར་གྱུར་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྒྲོང་པ་ཉྱིད་དུ་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི། འདྱིར་ཐབས་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་ཤྲེས་རབ་ཅྲེས་ནྱི་ཡྒྲོངས་སུ་བཤད་དྲེ། དྲེ་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བྒྲོ་ཡྱིན་ནྒྲོ། ། 

了知通达彼为自性空之慧者，皆说是此方便与智慧

中之慧，彼是一切慧学之主。 
གཉྱིས་པ་ལག་མཐྒྲོང་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྒྲོབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའྒྲོ། ། 

丑二、如何修习胜观之理分二：寅一、广说。寅二、

总摄。 
དང་པྒྲོ་ལ་གསུམ། ལག་མཐྒྲོང་གྱི་ཚོགས་བསྲེན་པ། ལག་མཐྒྲོང་སྒྲོམ་ཚུལ། བསྒྲོམས་པའྱི་འབས་བུའྒྲོ། ། 
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寅一、分三：卯一、胜观所依资粮；卯二、修胜观

事理；卯三、修习之果。 
དང་པྒྲོ་ལ་གཉྱིས། རྱིགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བསམ་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་བསྐྱྲེད་པ་དང་། ལུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐྒྲོས་

བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་བསྐྱྲེད་པའྒྲོ། ། 

卯一、分二：辰一、依理生起思慧；辰二、依教生

起闻慧。 
དང་པྒྲོ་ལ་གསུམ། འབས་བུ་ལ་དཔྱྒྲོད་པ་ཡྒྲོད་མྲེད་སྐྱྲེ་འགྒྲོག་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱྒྲོད་པ་རྒྲོ་རྲེ་གཟྲེགས་མ་དང་། 

ངྒྲོ་བྒྲོ་ལ་དཔྱྒྲོད་པ་གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

辰一、分三：巳一、观察果有无生灭；巳二、观察

金刚屑因；巳三、观察体性离一之因。今初：  
ཡྒྲོད་པ་སྐྱྲེ་བ་རྱིགས་མྱིན་ཏྲེ། །མྲེད་པ་ནམ་མཁའྱི་པད ྒྲོ་བཞྱིན། ། 

ཉྲེས་པ་གཉྱིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱྱིར། །གཉྱིས་ཀ་དག་ལས་འབྱུང་བ་མྱིན། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

有则生非理，无亦如空花， 

俱则犯俱过，故俱亦不生。 
དངྒྲོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྲེ། དངྒྲོས་པྒྲོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐྱྲེ་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྲེ་

བར་མངྒྲོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།  

说实有师云：“诸法自性不生不应理，由自性生现前

可得故。”  
འྒྲོ་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུའྱི་དུས་ན་ཡྒྲོད་པའམ། མྲེད་པའམ། ཡྒྲོད་མྲེད་གཉྱིས་ཀ་འམ། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་གང་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྲེ་བར་བརྟག་གང་།  

若尔，如苗芽于因时有耶？无耶？有无二具？二者

具非？数查由自性生耶！  
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དང་པྒྲོ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆྒྲོས་ཅན། རྒྱུའྱི་དུས་སུ་ཡྒྲོད་པ་སྐྱྲེ་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཡྒྲོད་ན་གྲུབ་ཟྱིན་པས་

གྲུབ་ཟྱིན་སར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་ལ་དགྒྲོས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དགྒྲོས་པ་ཡྒྲོད་ན་སར་ཡང་ཐུག་མྲེད་དུ་སྐྱྲེ་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

若如初者，苗芽有法，因时已有生不应理，若有成

已再成，生无用故。若有用则成生无尽故。 
གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མྲེད་པའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྲེ་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྲེད་པ་ལ་རྒྱུས་ཅྱི་

ཡང་བྱར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ནམ་མཁའྱི་པད ྒྲོ་ནྱི་སུས་ཀང་བསྐྱྲེད་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནྒྲོ། །དྲེ་སྐད་དུ་འང་། 

བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་ཀང་། །དངྒྲོས་པྒྲོ་མྲེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྲོ། །འྒྲོན་ཀང་ནམ་

མཁའྱི་པད ྒྲོ་དང་ནམ་མཁའ་ན་ཡྒྲོད་པའྱི་པད ྒྲོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡྒྲོད་ཚུལ་ཕྱྲེད་དགྒྲོས་སྒྲོ། ། 

若如二者，因时非有，由自性生，不应道理。无中

何因亦不能生故。喻如空花，谁亦不能生也。如云：

“虽有俱胝因，非有还成无。” 然而空花与空中有

花定有差别不同。 
སྱིར་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མྲེད་ཀང་བསྐྱྲེད་ནུས་པ་དངྒྲོས་པྒྲོ་ཀུན་གྱི་སྐྱྲེ་ཚུལ་ཡྱིན་ཡང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

བཞྱིན་དུ་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མྲེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྲེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུས་བསྐྱྲེད་མྱི་ནུས་ཏྲེ་ཞྱིབ་

ཆ་མང་ངྒྲོ་། ། 

总之，于自因之时虽无，而能生之事物皆是生事，

然因时无自性成，则一切皆不生故。由因不能生之

细节繁多。 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡྒྲོད་མྲེད་གཉྱིས་ཀ་དག་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་མྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ནྱི་སར་བཤད་པའྱི་

རྱིགས་པས་གནྒྲོད་པའྱི་ཉྲེས་པ་གཉྱིས་ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 
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若如第三；因时有无二具亦不生者，此中如前所说

之理，而有二种损害过失故。 
བཞྱི་བ་ལྟར་ན་ཡང་མྱི་འཐད་དྲེ། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡྒྲོད་པ་ཡང་ཡྱིན་མྲེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་དངྒྲོས་པྒྲོ་དྲེ་འད་མྱི་

སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། །དྲེ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆྒྲོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐྱྲེ་སྲེ། སར་ལྟར་ཡྒྲོད་མྲེད་སྒྲོགས་བཞྱི་

ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐྱྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། སྒྲོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡྒྲོད་པ་ཡྒྲོད་ཕྱྱིར་སྐྱྲེ་མ་ཡྱིན། །མྲེད་པ་

མྲེད་ཕྱྱིར་སྐྱྲེ་མ་ཡྱིན། །ཆྒྲོས་མྱི་མཐུན་ཕྱྱིར་གཉྱིས་ཆྒྲོས་མྱིན། །སྐྱྲེ་བ་མྲེད་ཕྱྱིར་གནས་འགག་མྲེད། ། ཅྲེས་

གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པའྒྲོ། ། 

若如四者，亦不应理，因时不存在是有是无之事物

故。如是，苗芽有法，非自性生，如前有无等四句

非从自性生故。如《七十空性论》云：“有故有不生， 

无故无不生，违故非有无，生无住灭无。” 
གཉྱིས་པ་ནྱི།  

巳二、观察金刚屑因：  
དངྒྲོས་པྒྲོ་རང་ལས་མྱི་སྐྱྲེ་ཞྱིང་། །གཞན་དང་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀང་མྱིན། ། 

རྒྱུ་མྲེད་ལས་མྱིན་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །ངྒྲོ་བྒྲོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད། །ཅྲེས་སྒྲོ། ། 

诸法不自生，亦非他及共， 

亦非无因生，故无体自性。 
འདྱི་ནྱི་རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡྱིན་གཞན་ལས་མྱིན། །ཞྲེས་སྒྲོགས་ཀྱི་རྱིགས་པ་སྲེ། ཕྱྱི་ནང་གྱི་

དངྒྲོས་པྒྲོ་རྣམས་ཆྒྲོས་ཅན། རང་སྲེ་བདག་ལས་མྱི་སྐྱྲེ་སྲེ། སྐྱྲེ་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡྒྲོད་པའྱི་སྐྱྲེ་ཚུལ་དུ་སྒྲོང་བས་སྐྱྲེ་བ་

དྒྲོན་མྲེད་དང་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་ལྟར་ན་དྲེ་ཆྒྲོས་ཅན། སར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དྒྲོན་མྲེད་པར་ཐལ། 

རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སར་ཡང་ཐུག་མྲེད་དུ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།    
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གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་སར་ཡང་སྐྱྲེ་བ་དགྒྲོས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པས་མཚོན་ཏྲེ་རྩ་འཇུག་གྱི་རྱིགས་པ་

མང་ངྒྲོ་། ། 

此如《中观》颂云：“非自非从他。”等理中，外内

诸法有法，自不能生自，若生于因时已生故，生成

无义，或成无穷故。如是彼有法，再生应成无义，

自之体性已成故。若云不遍；再生应成无穷，已成

又复生故。如是事理《中观》与《入中论》中繁多。 
དྲེ་ཆྒྲོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་ངྒྲོ་བྒྲོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མྱི་སྐྱྲེ་སྲེ། སྐྱྲེ་ན་ས་རྒྲོ་ཤྱིང་སྒྲོགས་འབྲེལ་མྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་

ཅད་ལས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱྲེ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་རྱིགས་པའྱི་སྱིང་པྒྲོ་ཅན་

ཡང་ཡྱིན་ཏྲེ། བདག་སྐྱྲེ་འགྒྲོག་པ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་དང་། གཞན་སྐྱྲེ་འགྒྲོག་པ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཐ་དད་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་གནྒྲོད་པ་སྒྲོན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

彼有法，从自性因不生余者，若生则土石木等一切

无关联之因应生一切果故。此亦是离一异理之心要，

遮自生中由自性一，遮他生中由自性异之理，而示

损害故。 
གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀང་མྱི་སྐྱྲེ་སྲེ། བདག་གཞན་རྲེ་རྲེ་ལས་སྐྱྲེ་བ་ཁྲེགས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མྲེད་ལས་ཀང་སྐྱྲེ་བ་མ་ཡྱིན་

ཏྲེ། སྐྱྲེ་ན་བྱ་རྒྲོག་ལའང་རྨ་བྱའྱི་མདྒྲོངས་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། འབས་བུ་ལྒྲོ་ཐྒྲོག་འབྱུང་བའྱི་ཆྲེད་དུ་རྒྱུ་སྒྲུབ་

མྱི་དགྒྲོས་པར་ཐལ་བ་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། །དྲེ་ལྟར་ན་དངྒྲོས་པྒྲོ་རྣམས་ཆྒྲོས་ཅན། ངྒྲོ་བྒྲོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

སྐྱྲེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད་དྲེ། རྒྱུ་མཚན་རྱིགས་པ་ནྱི། སར་བསན་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

亦非二具中生者，从自他生已遮止故。亦非从无因

生者，若生则乌鸦或生孔雀之色，为求谷类果实无
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需成办诸因等过失故。是故，事物有法，由自性生

之自性无者，理如前示故。 
གསུམ་པ་ནྱི།  

巳三、观察体性离一之因：  
ཡང་ན་ཆྒྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །གཅྱིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 

ངྒྲོ་བྒྲོ་ཉྱིད་ནྱི་དམྱིགས་སུ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  

又一切诸法，用一异观察， 

自性不可得。 
འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་པའྱི་དངྒྲོས་འདྱི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ནྱི་གཅྱིག་པ་

དང་། དུ་མའྱི་དངྒྲོས་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །རང་བཞྱིན་མྲེད་དྲེ་གཟུགས་བརན་བཞྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

རྱིགས་པའྒྲོ། ། 

此理如《中观庄严论》云：“自他所说法，此等真实

中，离一及多故，无性如影像。”  

རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་ཡང་ན། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆྒྲོས་ཀྱི་དངྒྲོས་པྒྲོ་ཐམས་ཅད་དག་ཆྒྲོས་ཅན། ངྒྲོ་བྒྲོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

དམྱིགས་སུ་མྲེད་དྲེ། ངྒྲོ་བྒྲོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་རྱིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མྱི་རྲེད་

པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན། གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར་མྲེད་པ་བཞྱིན་ནྒྲོ། ། 

又正理异名中，外内诸法事物有法，由自性不可得，

由自性一与异随一中以正理观察皆不可得故。犹如

影像显现而无。 
ཕྱྒྲོགས་ཆྒྲོས་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་མྲེད་དྲེ། ཆ་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ཆྒྲོས་ཅན། དྲེ་ལྟར་

གྲུབ་པའྱི་དུ་མར་མྲེད་དྲེ། དྲེར་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དྲེ་
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ལྟར་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགྒྲོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཡྒྲོད་ན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡྒྲོད་

དགྒྲོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  

宗法者，由自性成立之一无，是异故。彼有法，如

是彼异不成立，彼一亦不成立故。遍成立者，若自

性成立如是一与异定成立故。若有一与异随一皆有

故。 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅྱིག་དང་དུ་མ་མ་གཏྒྲོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡྱི། ། དངྒྲོས་པྒྲོ་མྱི་རུང་

འདྱི་གཉྱིས་ནྱི། །ཕན་ཚུན་སངས་ཏྲེ་གནས་ཕྱྱིར་རྒྲོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་སྒྲོ། ། 

如《中观庄严论》云：“除一及多外，具有他行相， 

实法不容有，此二互绝故。” 

གཉྱིས་པ་ལུང་ལས་བརྟྲེན་པ་ཐྒྲོས་བྱུང་གྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི།  

辰二、依教生起闻慧： 
སྒྲོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུའྱི་རྱིགས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་སྒྲོགས་ལས་ཀང་། ། 

དངྒྲོས་པྒྲོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད། །སྒྲོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། ། 

定知无自性，七十空性理， 

及本中论等，亦成立诸法， 
གང་ཕྱྱིར་གཞུང་ནྱི་མངས་གྱུར་ན། །དྲེ་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་མ་སྒྲོས་ལ། ། 

གྲུབ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ། །བསྒྲོམ་པའྱི་དྒྲོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅྲེས་སྒྲོ། ། 

自性之空性，由恐文太繁， 

故此不广说，仅就已成宗， 
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为修故而说。 
གཞན་ཡང་སྒྲོང་ཉྱིད་ལུང་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་འཕགས་པའྱི་མདྒྲོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དྲེ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་

པ་སྒྲོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུའྱི་གཞུང་གྱི་རྱིགས་པ་དང་། སྒྲོང་ཉྱིད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྒྲོ་

ནས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་དང་། སྒྲོགས་པ་རྱིགས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་དང་། 

འཕགས་པ་ལ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟ་བ་གགས་པ་ལ་སྒྲོགས་པའྱི་གཞུང་ལས་ཀང་དངྒྲོས་པྒྲོ་

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བདྲེན་པས་སྒྲོང་པའྱི་སྒྲོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། གཞུང་

འདྱིར་ནྱི་དྲེ་དག་རྒྱས་པར་མྱི་འགྒྲོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྒྲོད་དྲེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་གཞུང་ནྱི་མང་བར་གྱུར་དྒྲོགས་

ནས་མ་སྒྲོས་པའྱི་ཕྱྱིར།  

复次，由教成立空性者，如龙树《集经论》以理成

立；如《七十空性论》之正理，由空性以无数正理

门中抉择如《中观根本慧论》等，其他正理聚，如

提婆、佛护、月称等论亦说诸法自性谛实空之空性，

此论未如彼等广说之因者，谓恐文繁而未述故。 
འདྱིར་ཅུང་ཟད་བསན་པ་ཡང་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞྱིག་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགྒྲོས་པ་

བདག་མྲེད་བསྒྲོམ་པར་བྱ་བའྱི་དྒྲོན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྐབས་འདྱིའྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲོང་

ཉྱིད་བདུན་ཅུའྱི་རྱིགས་པ་དང་།    ཞྲེས་པས་རྟྲེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསན་པར་བཤད་དྲེ། 

དྲེ་ནྱི། ཕུང་སྒྲོགས་ཀྱི་དངྒྲོས་པྒྲོ་ཆྒྲོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐྱྲེས་ཏྲེ། རྒྱུ་རྲེན་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱྱིར།  

此中亦略开示，仅由教理成立宗义之说中，目的是

为修习无我而说故。此处《自释》谓《七十空性论》

之理，开示缘起正理，彼云：蕴等诸法有法，自性

不生者，是依因缘生故。 
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འདྱི་ནྱི་མ་དྒྲོས་པས་ཞུས་པའྱི་མདྒྲོ་ལས། གང་ཞྱིག་རྲེན་ལས་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་མ་སྐྱྲེས། །དྲེ་ལ་སྐྱྲེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྒྲོད་མ་ཡྱིན། །རྲེན་ལ་རག་ལས་གང་དྲེ་སྒྲོང་པར་བཤད། །གང་ཞྱིག་སྒྲོང་ཉྱིད་ཤྲེས་དྲེ་བག་ཡྒྲོད་ཡྱིན། །ཞྲེས་

དང་།  

此如《无热请问经》云：“缘何生不生，此生自性无，

依缘生说空，知空不放逸。”  
མགྒྲོན་པྒྲོས་རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་ལས། རྟྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དྲེ་ནྱི་ངྒྲོ་བྒྲོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞྱི། །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་དྒྲོན་ནྒྲོ། ། 

龙树怙主根本慧论云：“凡以因缘生，息灭彼自性。” 
གཉྱིས་པ་ལག་མཐྒྲོང་སྒྲོམ་ཚུལ་ནྱི།  

卯二、修胜观事理： 
དྲེ་བས་ཆྒྲོས་རྣམས་མ་ལུས་པའྱི། །རང་བཞྱིན་དག་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་པས། ། 

བདག་མྲེད་པ་ནྱི་སྒྲོམ་པ་ཉྱིད། །དྲེ་ཉྱིད་ཤྲེས་རབ་སྒྲོམ་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

故无余诸法，自性不可得， 

所有修无我，即是修般若。  
ལག་མཐྒྲོང་སྒྲོམ་ཚུལ་ཡྒྲོད་དྲེ། གྒྲོང་ལྟར་ཕུང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཆྒྲོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྱིགས་པས་  

གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲེ་བས་ན། ཕུང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཆྒྲོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་དྒྲོན་དམ་དཔྱྒྲོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་ཡང་

དག་གྱིས་དཔྱད་མཐར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་ནྱི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པས་སྒྲོང་ཆམ་གྱིས་འགྒྲོ་

ལ། དཔྱད་སྒྲོམ་གྱིས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྒྲོང་པའྱི་བདག་མྲེད་པ་སྒྲོམ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཉྱིད་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྒྲོལ་ཏུ་

ཕྱྱིན་པ་སྒྲོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་སྱིར་དཔྱད་སྒྲོམ་དང་འཇྒྲོག་སྒྲོམ་གཉྱིས་སྒྲོ། ། 

修胜观事理，如前抉择蕴等诸法无谛实之理，因此

蕴等诸法无余以胜义观察究竟正理时诸自性成立

者，仅尘许亦不可得，故是空无。由如是观察修串
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习空无我者，即是修习智慧波罗蜜故。此中总示观

察修与止住修故。 
འདྱིར་བདག་ཅྲེས་པ་ནྱི་དགག་བྱའྱི་བདག་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ནྱི་གཞན་ལ་མ་བལྟྒྲོས་པར་རང་དབང་གྱིས་གྲུབ་པ་

ཞྱིག་ལ་བྱ་སྲེ། བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲེ་ལ་བདག་ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི་དངྒྲོས་པྒྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའྱི་ངྒྲོ་བྒྲོའྱི་རང་བཞྱིན་ཏྲེ་དྲེ་མྲེད་པ་ནྱི་བདག་མྲེད་འྒྲོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྲོ། ། 

此中所谓“我”是所遮之我，彼是不观待他由自在

而成；如《四百论释》云：“此中所说‘我’者，不

依靠其他事物而有自体性，此无即是无我。”  
འྒྲོ་ན། དྲེ་ལྟར་རྟྒྲོགས་མཁན་གྱི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ཉྱིད་ལ་འཛིན་པ་ཇྱི་ལྟར་སྒྲོང་ཞྲེ་ན།  

若尔,如是通达者之慧，如何断除执谛实？  
ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ཆྒྲོས་རྣམས་ཀུན། །གང་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་མ་མཐྒྲོང་བཞྱིན། ། 

ཤྲེས་རབ་དྲེ་ཉྱིད་རྱིག་དཔྱད་པ། །རྣམ་རྟྒྲོག་མྲེད་པར་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

以慧观诸法，都不见自性， 

亦了彼慧性，无分别修彼。 
དྒྲོན་དམ་དཔྱྒྲོད་བྱྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ཆྒྲོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདྲེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཞྱིག་བཙལ་བས་

མ་མཐྒྲོང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། ཤྲེས་རབ་དྲེ་ཉྱིད་ཀང་རྱིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པར་མཐྒྲོང་  

བར་འགྱུར་ཞྱིང་། མཐྒྲོང་བའྱི་དྒྲོན་མྲེད་དགག་དྲེ་ལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟྒྲོག་པ་མྲེད་པར་དཔྱྒྲོད་ཅྱིང་རྩྲེ་

གཅྱིག་ཏུའང་བསྒྲོམ་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་ཉྱིད་ཐར་བ་མྱང་འདས་ཐྒྲོབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བྒྲོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།  

被胜义观察慧寻察诸法任何谛实自性皆不可见，如

是以慧正理观察见为自性无，见已遮止无义，而无

余分别相，安住一处而修，即是获得解脱涅槃之主

要因故。 
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ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པྒྲོ་ལས། གལ་ཏྲེ་བདག་མྲེད་ཆྒྲོས་ལ་སྒྲོ་སྒྲོར་རྟྒྲོག །སྒྲོ་སྒྲོར་དྲེ་བརྟགས་གལ་ཏྲེ་སྒྲོམ་བྱྲེད་

པ། །དྲེ་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་པ་འབས་བུའྱི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་གྱིས་དྲེ་ནྱི་ཞྱིར་མྱི་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་སྒྲོ། ། 

《三摩地王经》：“若于诸法观无我，数数观察正修

习，彼是涅槃果之因，任何他因不灭彼。” 
གསུམ་པ་བསྒྲོམས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་གཉྱིས། དངྒྲོས་ཀྱི་དྒྲོན་དང་། དྲེ་ཉྱིད་ལུང་གྱིས་སྒྲུབ་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

卯三、修习之果分二：辰一、正义；辰二、由教成

立。今初： 
 རྣམ་རྟྒྲོག་ལས་བྱུང་སྱིད་པ་འདྱི། །རྣམ་པར་རྟྒྲོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དྲེ། ། 

དྲེ་ཕྱྱིར་མ་ལུས་རྟྒྲོག་སངས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆྒྲོག་ཡྱིན་ནྒྲོ། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

三有分别生，分别为体性， 

故断诸分别，是最胜涅槃， 
དངྒྲོས་པྒྲོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟྒྲོག་པ་མ་རྱིག་པ་སྒྲོགས་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

སྱིད་པ་འཁྒྲོར་བ་འདྱི་ནྱི། རྣམ་པར་རྟྒྲོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལས་ཉྒྲོན་

གྱི་རྣམ་པར་རྟྒྲོག་པ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་དྲེ་དག་གྱིས་བཅྱིངས་པ་དང་དྲེའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་

པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་མ་ལུས་པའྱི་རྣམ་རྟྒྲོག་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀ་གཏན་ནས་སངས་པའྱི་འགྒྲོག་

བདྲེན་དྲེ་ནྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆྒྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནྒྲོ། ། 

执着诸法谛实之无明分别心等皆从集谛而出，流转

三有，此分别心之自体是苦谛，彼从惑业分别心生

系缚彼等，增上安住而不能解脱故。是故从根无余

断除分别因果，即是灭谛，亦是最胜涅槃。 
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གཞུང་འདྱིས་བདྲེན་བཞྱི་བསན་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏྲེ། རྣམ་རྟྒྲོག་ཅྲེས་པས་ཀུན་འབྱུང་། སྱིད་པ་དང་རྣམ་པར་

རྟྒྲོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅྲེས་པས་སྡུག་བདྲེན། རྐང་བ་གསུམ་པས་ལམ་བདྲེན་དང་། བཞྱི་བས་འགྒྲོག་བདྲེན་

བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

此论亦示四谛，分别显为集谛，三有分别体性显为

苦谛，第三句开示道谛。第四句开示灭谛。 
གཉྱིས་པ་དྲེ་ལུང་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནྱི།  

辰二、由教成立： 
དྲེ་ལྟར་ཡང་ནྱི་བཅྒྲོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་རྟྒྲོག་མ་རྱིག་ཆྲེན་པྒྲོ་སྲེ། ། 

འཁྒྲོར་བའྱི་རྒྱ་མཚརོ་ལྟུང་བར་བྱྲེད། །རྟྒྲོག་མྲེད་ཏྱིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 

ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟྒྲོག་གསལ། །ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང་།  

如世尊曾说，分别大无明， 

能堕生死海，住无分别定， 

无分别如空，如入无分别。 
རྣམ་པར་མྱི་རྟྒྲོག་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདྒྲོ་ལས་ཀང་།  

《入无分别陀罗尼经》亦云： 
དམ་ཆྒྲོས་འདྱི་འད་རྒྱལ་བའྱི་སས། །རྣམ་པར་མྱི་རྟྒྲོག་བསམ་གྱུར་ན། ། 

རྣམ་རྟྒྲོག་བགྒྲོད་དཀའ་ལས་འདས་ཏྲེ། །རྱིམ་གྱིས་མྱི་རྟྒྲོག་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་སྒྲོ། ། 

佛子于此法，若思无分别， 

越分别险阻，渐得无分别。 
དྲེ་ལྟར་ཡང་བཅྒྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སམ  ྦྷུ་ཊའྱི་རྒྱུད་ལས། སྒྲོ་སྐྱྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངྒྲོས་པྒྲོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདྲེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟྒྲོག་འདྱི་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ཆྲེན་པྒྲོ་འཁྒྲོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་

བྒྲོར་གསུངས་པས་དྲེ་ཉྱིད་སྒྲོང་དགྒྲོས་ལ། སྒྲོང་ཚུལ་ཡང་བདག་མྲེད་ཀྱི་དྒྲོན་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་ 
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ངྲེས་ནས། ངྲེས་པའྱི་དྒྲོན་དྲེ་ཉྱིད་སྒྲོམ་པའྱི་རྟྒྲོག་མྲེད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རྩྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་གྒྲོམས་

པས།  

次如世尊于《桑补止续》云：“异生相续中执法谛实

之执实分别心是大无明，亦是墮生死大海之主因。”

故须断彼，断彼须依正确无我之义，须修安住一处

了义无分别三摩地之修习故。 
གྒྲོམས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ན། སྒྲོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའྱི་སྒྲོང་སང་གསལ་བར་སྣང་བ་དྲེ་

བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟྒྲོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཆྒྲོས་ཉྱིད་གསལ་བར་མངྒྲོན་སུམ་དུ་མཐྒྲོང་བར་འགྱུར་རྒྲོ། ། 

修习究竟者，如见秋时天空明净无垢之空明显现，

如是无分别智法性明显现前。 
དྲེ་ནྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ཕྱྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མྱིན། །གང་གང་ཤྱིན་ཏུ་གྒྲོམས་གྱུར་པ། །ཞྲེས་སྒྲོགས་

གསུངས་པ་དང་རྱིགས་པ་གནད་གཅྱིག་གྒྲོ ། 

此如《释量论》：“故真非真实，彼彼善修习。”是正

理之扼要。 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མྱི་རྟྒྲོག་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་གཟུངས་ལས་ཀང་བཀའ་སྩལ་ཏྲེ། དམ་པའྱི་ཆྒྲོས་ཟབ་མྒྲོ་

འདྱི་ལ་རྒྱལ་བའྱི་སས་པྒྲོ་བྱང་སྲེམས་ཀྱིས། རྣམ་རྟྒྲོག་མ་རྱིག་པའྱི་འཛིན་སངས་དང་འགལ་བའྱི་གཉྲེན་པྒྲོ་

རྣམ་པར་མྱི་རྟྒྲོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསམས་ཤྱིང་བསྒྲོམས་པར་གྱུར་ན། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟྒྲོག་གྱི་ད་བ་

གཅྒྲོད་དཀའ་ཞྱིང་བགྒྲོད་པར་དཀའ་བ་བཅད་ནས་དྲེ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏྲེ། རྱིམ་གྱིས་ཆྒྲོས་ཉྱིད་མངྒྲོན་

སུམ་དུ་རྟྒྲོགས་པའྱི་མྱི་རྟྒྲོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར་རྒྲོ། ། 

复次《入无分别陀罗尼经》云：“正法深甚，佛子菩

萨须思修与执相无明相违对治之无分别慧，越过难
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断之执相分别网蔓险阻，逐次现证法性，获得殊胜

无分别慧。” 
གཉྱིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི།  

寅二、总摄：  
ལུང་དང་རྱིགས་པ་དག་གྱིས་ནྱི། །ཆྒྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱྲེ་མྲེད་པའྱི། ། 

རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་ངྲེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟྒྲོག་མྲེད་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །ཞྲེས་སྒྲོ། །  

由圣教正理，定解一切法， 

无生无自性，当修无分别。 
ངྲེས་དྒྲོན་གྱི་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་དག་གྱིས་ནྱི་གང་ཟག་དང་ཕུང་སྒྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆྒྲོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པའྱི་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་པར་ངྲེས་པར་བྱས་ཤྱིང་། སྒྲོ་

འདྒྲོགས་བཅད་ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟྒྲོག་པ་རྒྱུ་བ་མྲེད་པར་ཟབ་མྒྲོའྱི་དྒྲོན་རྩྲེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲོམ་

པར་བྱའྒྲོ། ། 

由了义教及正理诸聚，决定补特伽罗与蕴等诸法，

真实无生，自性无生，断除遍计，修习专住一处深

甚无执相分别之义。 
གཉྱིས་པ་འབས་བུའྱི་ཆྒྲོས་བཤད་པ་ནྱི།  

庚二、果之建立：  
དྲེ་ལྟར་དྲེ་ཉྱིད་བསྒྲོམས་བྱས་ན། །རྱིམ་གྱིས་དྒྲོད་སྒྲོགས་ཐྒྲོབ་བྱས་ནས། ། 

རབ་དགའ་ལ་སྒྲོགས་ཐྒྲོབ་འགྱུར་ཏྲེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མྱི་རྱིང་། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

如是修真性，渐得暖等已， 

当得极喜等，佛菩提非遥。 
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དྲེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྒྲོ་ནས་བཟུང་སྲེ་སྐྱྲེས་བུ་ཆུང་འབྱིང་གྱི་ལམ་ལ་བླྒྲོ་སྦྱངས་ནས། སྒྲོན་འཇུག་གྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་

དྲེ་ཐབས་རྒྱ་ཆྲེན་པྒྲོས་ཟྱིན་པའྱི་སྒྲོ་ནས་ཞྱི་ལག་གྱིས་དྲེ་ཁྒྲོ་ན་ཉྱིད་བསྒྲོམས་པར་བྱས་ན་ནྱི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་

འབྱིང་ཆྲེན་པྒྲོ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་བགྒྲོད་དྲེ། སྦྱྒྲོར་ལམ་དྒྲོད་རྩྲེ་སྒྲོགས་ཐྒྲོབ་པར་བྱས་ནས་ས་དང་པྒྲོ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང་། གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མྲེད་པ་སྒྲོགས་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མྱི་

རྱིང་བར་མྱུར་དུ་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར་རྒྲོ། ། 

如是从皈依逐次修习下中士夫之心，发起愿心行心

由广大方便之门，以奢摩他修习空性，次第趣入资

粮道下中上品，获得暖顶等加行道已，续得初极喜

地、二无垢地等，从此不久速急获得成佛菩提。 
གཉྱིས་པ་སགས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཕྱྒྲོགས་ཙམ་བསན་པ་ལ་གསུམ། སགས་ལ་འཇུག་དགྒྲོས་པར་བསན་པ། 

དབང་གྒྲོང་མ་གཉྱིས་བྱར་རུང་གྱི་ཁྱད་པར། དབང་དྲེ་གཉྱིས་མ་ཐྒྲོབ་ན་རྒྱུད་ཉན་བཤད་བྱར་རུང་མྱི་རུང་

གྱི་ཁྱད་པར་རྒྲོ། ། 

己二、略说入密之理分三：午一、开示须入密咒；

午二、修上二灌顶之差别；午三、未得彼二灌顶可

否讲闻密续之差别。 
དང་པྒྲོ་ལ་གསུམ། རྟྲེན་གྱི་གང་ཟག་དྒྲོན་གཉྲེར་ཅན་དགྒྲོས་པ་དང་། དྲེ་ལ་སྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་

དང་། དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆྲེ་བ་བསན་པའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།  

午一、分三：未一、能依有情须具希求；未二、灌

能熟彼之顶；未三、开示灌顶殊胜。 
སགས་མཐུ་ཉྱིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱི། །ཞྱི་དང་རྒྱས་སྒྲོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 

བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སྒྲོགས་པ། །གྲུབ་ཆྲེན་བརྒྱད་སྒྲོགས་སྒྲོབས་ཀྱིས་ཀང་། ། 

由咒力成就，静增等事业， 
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及修宝瓶等，八大悉地力， 
བདྲེ་བ་ཡྱིས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཚགོས། །ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པར་འདྒྲོད་པ་དང་། ། 

བྱ་སྒྲོད་ལ་སྒྲོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའྱི། །གལ་ཏྲེ་གསང་སགས་སྒྲོད་འདྒྲོད་ན། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

欲安乐圆满，大菩提资粮， 

须修事行等，续部诸密咒。 
ཇྒྲོ་བྒྲོ་གཙང་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་ཁུ་རྒྲོག 4 ་སྒྲོགས་དྲུག་གྱིས་དྱི་བ་ལྔ་ཞུས་པའྱི་སགས་ཀྱི་དྱི་བ་གསུམ་གྱི་ལན་ལ། 

གལ་ཏྲེ་གསང་སགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདྒྲོད་ན་དྲེ་ལ་སགས་བཟས་པའྱི་མཐུ་ཉྱིད་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཞྱི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་སྒྲོགས་ཏྲེ་དབང་དང་མངྒྲོན་སྒྲོད་ཀྱི་ལས་དང་། འདྒྲོད་རྒུ་འབྱུང་བའྱི་བུམ་པ་

བཟང་པྒྲོ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲོགས་པ་གྲུབ་པ་ཆྲེན་པྒྲོ་བརྒྱད་ལ་སྒྲོགས་པའྱི་སྒྲོབས་ཀྱིས་ཀང་། ལམ་བདྲེ་བ་དང་མྱུར་

བ་ཡྱིས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པྒྲོའྱི་ཚོགས་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་ཤྱིང་གཞན་དྒྲོན་སྒྲུབ་པར་འདྒྲོད་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་

དང་སྒྲོད་རྒྱུད་སྒྲོགས་རྒྱུད་སྲེ་བཞྱི་ཅྱི་རྱིགས་ལས་གསུངས་པའྱི་གསང་སགས་སྒྲོད་པ་སྲེ་སྒྲུབ་པར་འདྒྲོད་ 

པའྱི་རྟྲེན་ཅན་ཞྱིག་དགྒྲོས་སྒྲོ། ། 

阿底峡请至后藏时，库、鄂等六人请咨五问
5
，第三

问密续之答中，设若欲入密咒之道，彼能成就诵咒

威力之息增等自在与威猛之业，成就满一切愿之宝

瓶等八大事业之力，欲求善道与急速圆满大菩提资

 
4 ཇྒྲོ་བྒྲོ་རྲེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་སྒྲོབ་མའྱི་གཙོ་བྒྲོ། ཁུ་བརྩྒྲོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་། རྒྲོག་ལྲེགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ། འབྒྲོམ་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་གནས་བཅས་གསུམ་མྒྲོ།  
库鄂种三子。阿底峡尊者三位主要弟子：库·尊珠雍中、鄂·勒巴协绕和种·杰瓦穷乃三人总名。  
5 པཎ་ཆྲེན་བླྒྲོ་བཟང་ཆྒྲོས་རྒྱན་གྱིས། སྒྲོད་དུ་ཇྒྲོ་བྒྲོ་ཕྲེབས་སྐབས། 班禅洛桑却鉴说阿底峡到上阿里时，库、鄂等六人问五问: 

1ཁུ་རྒྲོག་སྒྲོགས་དྲུག་གྱིས་ཐབས་ཤྲེས་ཡ་བལ་གྱིས་སངས་རྒྱའམ་མྱི་རྒྱ། 1、方便与智慧分开能不能成佛。 

2བྱང་སྒྲོམ་གྱི་རྟྲེན་དུ་སྒྲོ་ཐར་དགྒྲོས་སམ་མྱི་དགྒྲོས། 2、菩萨戒须不须要依别解脱戒。 

3རྒྲོ་རྲེ་སྒྲོབ་དཔྒྲོན་གྱི་དབང་མ་ཐྒྲོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་དུ་རུང་ངམ་མྱི་རུང་། 3、金刚阿阇黎未得灌顶能不能讲密续。 

4དབང་གྒྲོང་མ་གཉྱིས་ཚངས་པར་སྒྲོད་པས་བླང་དུ་རུང་ངམ་མྱི་རུང་།  
4、比丘能不能受上二部顶。 

5དབང་མ་ཐྒྲོབ་པར་གསང་སགས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་ངམ་མྱི་རུང་བྱ་བ་ལྔ་ཞུས་པས།  
5、未获灌顶能不能修密法。 
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粮，而修利他，从欲求事续与行续等四部所说，必

定修习密咒行之所依故。 
གཉྱིས་པ་ནྱི།  

未二、灌能熟彼之顶；  
དྲེ་ཚ་ེསྒྲོབ་དཔྒྲོན་དབང་བསྐུར་ཕྱྱིར། །བསྲེན་བཀུར་རྱིན་ཆྲེན་སྒྲོགས་སྦྱྱིན་དང་། ། 

བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སྒྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉྲེས་པར་བྱ། ། 

བླ་མ་མཉྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས། །ཡྒྲོངས་རྒྲོགས་སྒྲོབ་དཔྒྲོན་དབང་བསྐུར་བས། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

为求师长灌顶故，当以承事宝等施， 

依教行等一切事，使良师长心欢喜， 

由于师长心喜故，圆满传授师灌顶。 
སགས་ལ་འཇུག་པར་འདྒྲོད་པ་དྲེའྱི་ཚེ་བླ་མ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྲོ་རྲེ་སྒྲོབ་དཔྒྲོན་གྱི་དབང་བསྐུར་

སྒྲོགས་ཐྒྲོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ། ལུས་ངག་གྱིས་བསྲེན་བཀུར་བ་དང་། རྱིན་པྒྲོ་ཆྲེ་དང་བགྒྲོ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་  

སྒྲོགས་སྦྱྱིན་པ་དང་ཡྒྲོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་མཆྒྲོད་ཅྱིང་གསུངས་པའྱི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲོགས་པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉྲེས་པར་བྱ་ལ།  

欲入密咒者，彼时于具相上师金刚阿阇梨前为得灌

顶等，以身语恭敬承事，供养珍宝、衣物、饮食等，

诸什物，依教修行，所做一切诸事皆令上师欢喜。 
བླ་མ་མཉྲེས་པར་གྱུར་པ་བྱས་པ་ཡྱིས་སྒྲོབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་གྱི་དྒྲོན་དུ་གསྒྲོལ་བ་བཏབ་ནས། སྒྲོབ་དཔྒྲོན་

གྱིས་མཐའ་རྟྲེན་དང་བཅས་པ་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པའྱི་བུམ་དབང་སྱི་དང་རྒྲོ་རྲེ་སྒྲོབ་དཔྒྲོན་གྱི་དབང་བསྐུར་

བས་གསང་སགས་ཀྱི་སྣྒྲོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའྒྲོ། །འདྱིས་དབང་གཞན་གསུམ་ཡང་མཚོན་ནྒྲོ། ། 



62 
 

上师喜已，弟子为求灌顶于师前祈请，上师具备一

切，圆满授予瓶总灌顶、金刚阿阇梨定，令成密器。

其他三种灌顶同也。 
གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆྲེ་བའམ་ཕན་ཡྒྲོན་ནྱི། 

未三、开示灌顶殊胜： 
 སྱིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉྱིད་ནྱི། ། དངྒྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

清净诸罪为体性，是修悉地善根者。 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགྒྲོས་པ་ཡྒྲོད་དྲེ། སྒྲོ་གསུམ་གྱི་སྱིག་སྱིབ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་བདག་ཉྱིད་

ནྱི་དངྒྲོས་གྲུབ་ཆུང་འབྱིང་ཆྲེན་པྒྲོ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་འགྲུབ་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རྒྲོ། ། 

灌顶所为者，清净三门所有罪障，令自身具有

修行成就小中大三种成就之法缘。 
གཉྱིས་པ་དབང་གྒྲོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དངྒྲོས་དབང་གང་ཟག་གང་ཡྱིན་གྱིས་བྱར་རུང་མྱི་རུང་ནྱི།  

午二、能不能修上二灌顶之补特伽罗差别：  
དང་པྒྲོའྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆྲེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར། ། 

གསང་བ་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་དབང་། །ཚངས་པར་སྒྲོད་པས་བླང་མྱི་བྱ། ། 

初佛大续中，极力遮止故， 

密与慧灌顶，梵行者勿受， 
གལ་ཏྲེ་དབང་བསྐུར་དྲེ་འཛནི་ན། །ཚངས་སྒྲོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། ། 

བཀག་པ་སད་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྒྲོམ་པ་དྲེ་ཉམས་ཏྲེ། ། 

倘持彼灌顶，安住梵行者， 

违犯所遮故，失坏彼律仪， 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དྲེ་ཕམ་པ་ཡྱི། །ལྟུང་བ་དག་ནྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང་། ། 
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དྲེ་ནྱི་ངན་སྒྲོང་ངྲེས་ལྟུང་བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡྒྲོད་མ་ཡྱིན། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

其持禁行者，则犯他胜罪， 

定当堕恶趣，亦无所成就。 
གང་ཟག་གང་ཡྱིན་གྱིས་དབང་གྒྲོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དངྒྲོས་དབང་བླང་བར་མྱི་བྱ་སྲེ། ཚངས་པར་སྒྲོད་པ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་དབང་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་གཉྱིས་རྱིག་མ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དངྒྲོས་སུ་བླང་

བར་ནྱི་བྱར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། ཚུལ་དྲེ་ནྱི་དང་པྒྲོའྱི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁྒྲོར་ལྒྲོའྱི་རྩ་རྒྱུད་ཆྲེན་པྒྲོ་འགྲེལ་

པ་དང་བཅས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར།  

何补特伽罗灌顶师不可亲受上二灌顶？谓安住诸梵

行者不可受秘密灌顶与智慧灌顶，彼二须亲依手印

故为不可。此事于初佛时轮根本续大疏中极厉遮故。 
བཀག་པའྱི་དགྒྲོས་པ་ནྱི། གལ་ཏྲེ་ཚངས་སྒྲོད་ལ་གནས་པ་དག་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དབང་བསྐུར་དྲེ་

གཉྱིས་ལྲེན་ཅྱིང་འཛིན་ན་ནྱི། ཚངས་སྒྲོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དྲེ་ཚངས་སྒྲོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒྲོམ་པ་

དྲེ་ཉམས་ཏྲེ།  

遮止之所为者，设诸梵行，已依手印灌顶，及须受

持彼二，住梵行难行者彼之梵行戒律即得破坏。 
ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དྲེ་ལ་ནྱི་ཕམ་པ་ཡྱི་རྩ་བའྱི་ལྟུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་གང་ཟག་

དྲེ་ནྱི་ངན་སྒྲོང་དུ་ངྲེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་གྲུབ་པ་ཐྒྲོབ་པ་ནམ་ཡང་ཡྒྲོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།  

具有戒律禁行者由破坏根本堕罪之补特伽罗，定墮

恶趣，故永不得成就。 
རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དྲེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཆྲེར་བཀག་པ་དྲེ་སད་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། །འྒྲོན་ཀང་གང་ཟག་

ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་སྱིན་པ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་ལྒྲོ། ། 
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因者，谓佛殷重遮止彼行为故。然而个别补特伽罗

相续已熟故，是特例故。 
གསུམ་པ་དབང་གྒྲོང་མ་གཉྱིས་མ་ཐྒྲོབ་ན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་ནྱི།  

午三、未得彼二灌顶当如何：  
རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། །སྦྱྱིན་བསྲེག་མཆྒྲོད་སྦྱྱིན་སྒྲོགས་བྱྲེད་ལ། ། 

སྒྲོབ་དཔྒྲོན་དབང་བསྐུར་བརྲེས་འགྱུར་ཞྱིང་། །དྲེ་ཉྱིད་རྱིག་ལ་ཉྲེས་པ་མྲེད། །ཅྲེས་སྒྲོ། ། 

若听讲诸续，护摩祠祀等， 

得师灌顶者，知真实无过。 
གལ་ཏྲེ་ཚངས་པར་སྒྲོད་པས་དབང་དྲེ་གཉྱིས་དངྒྲོས་སུ་བླང་དུ་མྱི་རུང་ན་སགས་ལ་སྒྲོད་པའྱི་སྐལ་མྲེད་དུ་

འགྱུར་རྒྲོ་སམ་ན། སྐྱྒྲོན་མྲེད་དྲེ། སྒྲོབ་དཔྒྲོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྒྲོགས་པར་བརྲེས་པ་དྲེ་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། 

དྲེ་ཁྒྲོ་ན་ཉྱིད་བཅུ་རྱིག་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ནྱི་བྱ་རྒྱུད་སྒྲོགས་རྒྱུད་ཀུན་ལ་སྒྲོབ་མས་ཉན་པ་དང་། སྒྲོབ་དཔྒྲོན་

གྱིས་འཆད་པ་དང་།གཉྱིས་ཀས་སྦྱྱིན་བསྲེག་དང་མཆྒྲོད་སྦྱྱིན་དང་། སྒྲོགས་ཏྲེ་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་

སྒྲོགས་བྱྲེད་པ་ལ་ཉྲེས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྲོ། ། 

设若由梵行故不能亲受彼二灌顶，则未接修习密咒

法缘！无过，谓获得圆满阿阇梨灌顶，明十种真相

之补特伽罗，弟子闻事续等诸续，阿阇梨讲解，二

者共作火供、供施等圣住、灌顶等，皆无有罪故。 
གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་བརྩམས་པ་ནྱི།   

乙三、依何因而造： 
 གནས་བརྟན་མར་མྲེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །མདྒྲོ་སྒྲོགས་ཆྒྲོས་ལས་བཤད་མཐྒྲོང་བས། ། 

བྱང་ཆུབ་འྒྲོད་ཀྱིས་གསྒྲོལ་བཏབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདྒྲོར་བསྡུས་བྱས། །ཞྲེས་སྒྲོ། ། 

燃灯智上座，见经法等说， 
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由菩提光请，略说菩提道。 
བསྲེན་པར་རྒྲོགས་པའྱི་སྒྲོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་བརྟན་མར་མྲེ་མཛད་ཀྱིས། མདྒྲོ་སྒྲོགས་ཏྲེ་

རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དང་མན་ངག་གྱི་ཆྒྲོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མཐྒྲོང་བ་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རྣམ་དཔྱྒྲོད་ཀྱིས་

བྒྲོད་ཀྱི་ལ་བཙུན་དགྲེ་སྒྲོང་བྱང་ཆུབ་འྒྲོད་ཀྱིས་བསན་པའྱི་དྒྲོན་དུ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགྒྲོས་ཞྲེས་གསྒྲོལ་བ་

བཏབ་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས། ལུང་རྱིགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བ་དྒྲོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྒྲོད་པའྱི་ལམ་གྱི་བཤད་པ་

རྒྱ་ཆྲེ་ཡང་ཚིག་མདྒྲོར་བསྡུས་ཏྲེ་བྱས་སྒྲོ། ། 

守护圆满清净比丘戒律之燃灯智上座依经等密续、

注释、教授等见闻诸法之智慧，由吐蕃国王比丘菩

提光祈请而作如是开示之义，舍弃广大教理，略摄

广大文辞而释入菩提之道。  
བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དྒྲོན་ལ་གཉྱིས། གང་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སུས་བཀུར་བའྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནྱི།     

甲四、结义分二：乙一、何故造：乙二、谁劝请。

今初：  
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གྱི་ནྒྲོར་བུ་སྒྲོབ་དཔྒྲོན་མཁས་པ་ཆྲེན་པྒྲོ་དཔལ་མར་མྲེ་

མཛད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགང་བ་ལས་འདས་པའྱི་དྒྲོན་དུ་ཐུགས་བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པྒྲོས་མཛད་

པ་རྒྲོགས་སྒྲོ། ། 

《菩提道灯论》是末法时期顶尖之宝珠，是大阿遮

利耶吉祥燃灯智为化无数有缘，以大悲心圆满造论。 
གཉྱིས་པ་ནྱི།  

乙二、谁劝请： 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པྒྲོ་དྱི་པཾ་ཀ་ར་ཤ ྱི་ཛྙཱ་ན་དང་། བྒྲོད་ཀྱི་ལྒྲོ་ཙྪ་བ་འཇྱིག་རྟྲེན་གྱི་མྱིག་དགྲེ་སྒྲོང་དགྲེ་བའྱི་བླྒྲོ་

གྒྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བྒྲོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞྱིང་། ཚིག་དྒྲོན་གྱི་ཞུ་ཆྲེན་བགྱིས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའྒྲོ། ། 
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有天竺阿阇梨燃灯智（阿底峡）与吐蕃译师世间眼

目，比丘尕娃洛珠由天竺文译为藏文，广询词义校

对而作。 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་འདྱི་ནྱི་བྒྲོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་གྱི་མ་ཕྱྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་འཕྲྱིན་ལས་

རྒྱས་པར་བྱྲེད་པ་པྒྲོའྱི་ཐྒྲོག་མ་ནྱི་འབྒྲོམ་རྱིན་པྒྲོ་ཆྲེ་དང་། དྲེ་ནས་པུ་ཏྒྲོ་བ་དང་། ཤ་ར་བ་སྒྲོགས་བཀའ་

གདམས་རྱིང་པ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱྱིས་རྲེ་རྱིན་པྒྲོ་ཆྲེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མྒྲོ་ཡང་འདྱི་གཞྱི་བྱས་ནས་

མཛད་དྲེ་བཀའ་གདམས་གསར་མའྱི་བསན་པའྱི་སྒྲོལ་ཕྱྲེ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  

《菩提道灯论》是如西藏噶当派一切教之源泉，弘

此事业之初祖谓种仁波切，其后博多瓦，夏若瓦等

噶当尊宿，其后宗大师依彼造《菩提道次第广论》，

谓创新噶当派之轨者。 
ཇྱི་སྐད་དུ།  

ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པྒྲོ་གཉྱིས་ལས་ལྲེགས་བརྒྱུད་པའྱི། །ཟབ་མྒྲོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆྲེན་སྒྲོད་པའྱི་ལམ། ། 

མ་ནྒྲོར་ཡྒྲོངས་སུ་རྒྲོགས་པའྱི་གནད་བསྡུས་པའྱི།།གདམས་པའྱི་མཛད་འཛིན་མར་མྲེ་མཛད་པ་འདུད། ། 

ཅྲེས་གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་འདྱི་ལ་གཙོ་བྒྲོར་དགྒྲོངས་སྒྲོ། ། 

摄二大车善传流，深见广行无错谬；  

圆满道心教授藏，敬礼持彼然灯智。 

谓是此论主要密意。 
སྨྲས་པ།  

གངས་ཅན་བྒྲོད་དུ་པཎ་གྲུབ་མང་བྱྒྲོན་ཡང་། །བཀའ་གདམས་བསན་པའྱི་ཐྒྲོག་མའྱི་སྒྲོལ་འབྱྲེད་མཆྒྲོག །  

ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་དྲེ་སས་འབྒྲོམ་སྒྲོན་ལས། །ཟ་མྲེད་མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་གཞན་ན་གང་། ། 
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颂曰： 

诸多智者虽莅雪域藏，然由阿底峡及种敦巴， 

首创噶当教法殊胜轨，无比殊胜著作余岂能，  
ཇྒྲོ་བྒྲོས་མཛད་པའྱི་མདྒྲོ་སགས་གཞུང་མང་ཡང་། །བརྒྲོད་བྱའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་གནད་རྒྲོགས་པ། ། 

ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ནྱི། །ཐུབ་བསན་གསལ་བྱྲེད་ཉྱི་མ་གཉྱིས་པའྒྲོ། ། 

尊者虽造众多显密典，胜过彼谓《菩提道灯论》， 

诠说圆满道次第扼要，光大能仁教法如二日，  
གཞུང་མཆྒྲོག་འདྱི་ཡྱི་དགྒྲོངས་དྒྲོན་འགྲེལ་བའྱི་ཆྲེད། །སྒྲོ་གསུམ་འབད་ལས་ཐྒྲོབ་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགྲེས། ། 

སྐྱྲེ་ཀུན་ཇྒྲོ་བྒྲོ་ཆྲེན་པྒྲོས་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས། །མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྒྲོབ་གྱུར་ཅྱིག །  

为释殊胜论典之密意，勤修三门获得清净善， 

愿诸有情依胜善知识，速急获得圆满菩提果。 
ཅྲེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མདྒྲོར་བསྡུས་པ་འདྱི་ཡང་།ཤཱཀའྱི་བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་

བྱ་བས་ཇྒྲོ་བྒྲོ་ཡབ་སས་ལ་མཆྒྲོད་པའྱི་ཆྲེད་དུ་དད་པ་ཁྒྲོ་ནས་ཅྒྲོ་ནྲེའྱི་དགྒྲོན་ཉྱིད་དུ་སྦྱར་བ་སྲེ། པར་གྱི་ཡྱི་

གྲེ་པ་ནྱི་ཡྱིག་སྲེབ་དང་སྐར་རྩྱིས་སན་ངག་སྒྲོགས་ལ་བླྒྲོ་བྱང་བའྱི་དཀའ་བཅུ་བླྒྲོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྒྲོ། །། 

མངྒ་ལཾ།། །། 

此《菩提道灯论》之略释，由释迦比丘扎巴协珠为

供养尊者师徒增加信心，造于卓尼寺，刻板雕文由

精通星算、诗词等之洛桑旺久圆满。  

 

 

于 2018 年 7 月 8 日释文愿于拉卜楞寺译完初

稿。 


