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�pplipptiop/x-pt-wopoxw w
菩提道次第摄颂

宗喀巴大师造颂

比丘法尊敬译

大科分三：甲初、序分；甲二、正宗分；甲三、回向分。

甲初又分二：乙初、敬礼师承；乙二、明所诠殊胜。

乙初分五：丙一、礼敬释迦大师 。

�耀wwༀ-p�ༀwop/w䁶p�䁶wop耀䁶ptoptༀ-p�ༀip�wwp�ༀp䁶opༀ䁶xptༀipl䁶ptp䁶xༀptༀipw�ༀpw w

pp又op：䁶op耀p师ipt二i-pw殊iwop�ༀipawow w初又ༀipw初ༀptxp/䁶p�ppwxop�wpༀ��w w

无边福聚所生身，无量众生乐闻语，

正观无尽所知意，释迦尊王我敬礼。

丙二、礼敬慈氏

�pp䁶/pᄪx-p�p/䁶p䁶ipᄪop又ippxw wā�ptༀippā/p�p�-pāip�lpt�pop-ow w

䁶ༀopp䁶/p二iༀpʵpʵ�p�opʶpplx�ptw wpipʷppༀ师pp�ༀip/耀ༀop�p�wpༀ��p�xw w

无上大师最胜子，荷负如来事业担，

遍游佛刹利有情，慈氏文殊我敬礼。

丙三、礼敬龙猛无着

：i-pʷp/�wp�lp/ʵༀptpā�ptༀipʵpw w师ipt二i-p/wxༀop�pༀ䁶䁶�ppā/pༀāpp�iༀpā-w w

�pʶtp�xwopp䁶/pʵ䁶op-ipopw�pp-w w䁶xༀop�p䁶wop�ༀip二top�pt/wp�wpༀ��w w
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极难悟解大般若，如义善释赡部严，

名称遍满三世间，龙猛无着我敬礼。

丙四、礼敬阿底峡尊者

：iༀp�p䁶-p�xpw�iop�op�䁶wopt�/p�ༀiw w殊tppxༀip�ptpāp䁶-p�x/p�ༀip�pw w

pp-xlp䁶xༀop�p댳xwop�ༀipw-/ptiop�ༀiwww/pop�ༀippāༀ/pༀā�-pplpp䁶ppā/p�pༀʵ/w w

从二大士善传来，深见广行二种道，

遍摄圆满无错谬，敬礼教藏阿底峡。

丙五、敬礼一切善知识。

ltpༀ耀popw�ༀpltp�-p�p�ptༀippiw w䁶�pt殊ༀp�lp�lpt䁶x/p�ༀipༀᄣwpༀxwoppxw w

t耀䁶ptoptༀx/p�ༀip�topp耀oppā/p�p䁶iowwwo�ppā/pt：䁶opw�䁶-pʶpop�p�op�wpༀ��w w

能视无边圣教眼，趣向解脱最胜道，

哀愍权巧勤开演，敬礼一切善知识。

乙二、明所诠殊胜分三：丙初、明清净法源譬喻称赞；丙二、

明诠义殊胜、总劝受持；丙三、明说听胜利。丙初、

ༀāpp�iༀpp耀op�p䁶xༀop又ipw�wpwipā-w w�-p�ༀiptp/-pༀ䁶xp-p�ༀpༀ䁶ptw w

�pʶtp�xwopp䁶/pw�iop�oplippt二i-pʵw w�䁶wopt�/p耀ༀp〠tp�ppāiplipp�p-iw w

一切智者顶上严，名称幢幡极显耀，

龙猛无着善传来，圆满菩提道次第，

ༀ䁶p/�ༀipༀ/x/p/x-ppp又op䁶xༀptop-w ww/pop�pli-p䁶-p/tༀpwipā�p�xpᄪ䁶w w

w-ༀpt殊ༀpᄪxༀpwip〠ptxpༀʵptༀip�ilw w/��p耀-p�䁶wop�lpt：/p�ༀipāpp�ༀༀༀp䁶i-w w

能满一切众生愿，故名如意摩尼王，

遍摄一切正法流，是故亦名善说海。
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丙二、明诠义殊胜总劝受持

tᄪ-p�p�popʵ/pༀw�pp䁶/p�xwop�p/ༀpw ww�ༀpltppp又opw/pop�lpༀlptp/ༀpw w

ā�ptༀip/wxༀop�pt/䁶pOwpÿ䁶/p�p/ༀpw w�䁶op�x/p䁶-p�xༀipw䁶ༀpop�op又ༀpvༀpw w

通达圣教无相违，能知佛语皆教授，

速得如来甚深意，极大罪恶自消亡。

/䁶p�ilpāptx/pp耀op�ༀipༀ䁶ptxp-iw w䁶�p耀-pʵppoptᄪ䁶-p�ༀipw/pop�ppxw w

ༀ䁶opipw�ppāip�ppāiplipp�p䁶iow w䁶i/pltppipༀༀxwp/�x/p耀-p�p二iwp䁶x/w w

是故印藏诸大德，咸共依此胜教授，

由此三士道次第，宁有智人不欢喜。

丙三、明说听胜利

w�ༀpltp�-pāip�iༀptxptiptiptw w��pༀ/ipa-pl䁶pᄪx-p/ༀp�-p�op又ༀpw w

/ppxopༀ/p/ༀp�xop�ༀipʷ-p䁶x-poxwow wḸtop䁶-pi/p�lpༀ䁶op�op/䁶p/x-ptopw w

总摄佛经心藏义，能得一次善讲闻，

说听一切正法福，悉能摄尽应思惟。

乙二正宗分分二：丙初、依止善知识法；丙二、依止已修

心之次第。 丙初、又分二：丁初、意乐依止及加行依止；丁

二、别修法供养。 丁初、

/䁶p-opༀ/ip�iༀip�䁶wop�ༀwop师ip�䁶/p�ༀiw w�䁶-pༀ䁶䁶�p�䁶wop�lpༀ䁶iwp�ༀip耀ptp-iw w

�ppᄪx-pt：䁶opw�䁶-p/pp�pༀt/p�p䁶iow wtopp/ༀpༀxlptop��pt二i-ptᄪ䁶-p�p䁶w w

所有现后诸福聚，其能最初成就者，

谓由意乐及加行，如法亲近善知识。

丁二、别修法供养
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p�xༀp-opᄪxwpwip�ilp䁶ༀppipw䁶xༀptlw wtʵༀpt二i-pʶtp�ༀippx/p�opp�䁶op�lp耀䁶/w w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

纵至命缘终不舍，如教修行法供养，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

丙二、修心之次第分二：丁初、念暇身难得易失劝取坚实；丁

二、受持心要之次第。 丁初、

/�ptༀip�䁶-pༀ/ip䁶i/pt二i-p-xlp�op�w wༀ/ipༀ䁶pÿ䁶/p�p/pl䁶op初pp二iwp䁶i-w w

ÿ䁶/p/ʵༀpༀ师iwp耀p-ppp耀ༀip�xwp/ༀpༀ䁶w w��pༀ/iptopop-opༀ师iwp�䁶-p耀ptp�-w w

暇身胜过如意宝，唯有今生始获得，

难得易失如空电，思已则觉世间事，

�-p�pༀ�lptpt二i-pʵp�xwopOlp-ow w�i-pp�-p�-pʷp�iༀptxp�䁶-p�p/wxow w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

徒劳无益如扬糠，故应昼夜取坚实，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

丁二、受持心要之次第分三：戊一、于共小士道修心次第；戊

二、于共中士道修心次第； 戊三、大士道修心次第。

戊初又分四：己一、念恶趣苦皈依三宝受诸学处；己二、思维

业果如理取舍； 己三、净修三业；己四、依四力忏罪。

己初、

：ip-opༀ-pༀ䁶xlppipༀ䁶ༀipw/䁶ༀpp䁶/pʵiༀpw w/䁶p䁶ipༀ师iwopༀxtp/ʵx-ppxwpw�ppʵpༀ䁶ow w

/䁶p�ilpༀtopༀ䁶xp：i-pʷpt�-p�p/ༀpw w/䁶p䁶ipt耀tp耀p�pop�pp䁶/p�lp耀w w

死后难保不堕落，能救此畏唯三宝，
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故应勤修正皈依，终不毁犯诸学处。

己二、思维业果如理取舍

/䁶p䁶ༀp/ʵlp-wp�opༀ䁶op�䁶woptopop-ow wOༀp/xlp��pt二i-pʶtp�plwp�opoxw w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

复应善思诸业果，如理取舍乃能办，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

己三、净修三业

�pppxwptʶtp�pp�-p�i/p�ༀptༀip�䁶-w wppÿ䁶/ptlpʵpopx/ppipༀxༀptow w

/䁶p䁶ippp�ༀpp䁶/p�ༀip�p�pt耀tw wŇxpw�pp�iwp�ༀp䁶ippopɎwop�pༀ/iw w

若未获得众德身，欲修胜道亦难达，

故应学此圆满因，净修三业诸垢染。

己四、依四力忏罪

�wp�lp�op�itpༀxༀptpw-/p䁶ptow w�-pʵpᄪxtopt二ip�ༀptlptᄪ䁶-p�pwʵ䁶ow w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

忏悔业障尤切要，故应恒时依四力，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

戊二、于共中士道修心次第分二：己初、思惟苦集二谛；己二、

希求出离断生死因。 己初；

iwpt/䁶-p�䁶op/piwoptopp�pppༀt/p-w w�lp�p/x-pw�䁶lp师ipt二i-ppipༀ䁶p二iༀpw w

�-pༀ㔲ༀpༀ耀xlptༀipༀᄣwplipppptopop-w wༀ耀xlptༀip耀ptpwʵx/p��ppip：䁶op�ow w

若不思惟苦谛失，终不能发解脱欲，

若不思惟集流转，则不能断生死根。



6

己二、希求出离断生死因

ᄪi/p�opༀ䁶opༀ㔲ༀpༀxp：optᄪ䁶-p�p/ༀpw wༀ耀xlptlpwༀpwioptʵiༀop�p：䁶op�pwʵ䁶ow w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

应厌三有希出离，了达生死系缚因，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

戊三、大士道修心次第分二：己初、发菩提心；己二、发心已

学大乘行。 己初；

o䁶poptༀ䁶/p�䁶wppxwp�ppāipw-ༀp：iༀpᄪ䁶w wḸtop䁶-p�x/p�pʶpop又ipw二ip/ༀp�䁶-w w

�ༀwopw�iop�-p�pwo䁶lpༀOlp耀ip�piw wltpༀ耀pop/w䁶p�ༀwopi/p�ༀiptox/p-popw䁶䁶lw w

大乘道命为发心，是菩萨行根本依，

能转资粮如金汁，摄纳众善为福藏，

/䁶p�lp：䁶op-opā�pᄪop/�ༀptxpʶpow wli-p䁶-po䁶poppxwpawop/ppp�i�pʵpༀā�-w w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

菩萨如是善了知，以菩提心为心要，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

己二、发心已学大乘行之法分二：庚初、总修菩萨行之次第；

庚二、别修金刚乘道。 庚又分二：辛初、总修六度之法；辛

二、别修止观之法。辛又分六：壬初、修布施；壬二、修戒；

壬三、修忍；壬四、修精进；壬五、修静虑；壬六、修慧。 壬

初、

ༀi-p�pༀ䁶xptༀipl䁶p䁶xༀp䁶i/pt二i-p-xlw wo䁶lp�ༀippʵ/p�pwʵx/p�ༀipp�ༀ-pppxw w

pp-pp�iༀpᄪxtoptༀ䁶/p�ༀipā�pᄪop�x/w w�-p�ༀip䁶wop�p�xwopt疀lp�xwp�ༀipw二iw w
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施满众愿如意珠，斩除悭结最胜剑，

无怯勇悍佛子行，扬名十方此为本，

/䁶p�lp：䁶op-op又op/ༀp�xༀop�x/p/w䁶 w䁶xༀop�pw䁶xༀptༀip�ppt殊ༀpp耀op�optᄪ䁶-w w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

如是知已身财善，布施妙道智应学，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

壬二、修戒

��p�ipop�䁶op�x/p䁶ipppༀ�/p�ༀip〠w w�x-ppxༀop�pwʵༀpo䁶�ptༀip�ptༀipༀx/w w

ༀ䁶p/�ༀip/iop-p䁶-p�xp�pilpt䁶i/w wᄪxtop又iopt�iwop�pp䁶/p�lpༀ䁶xp�-pༀʵ/w w

尸罗如水洗恶行，亦如月光除热恼，

处众威严如须弥，不作恐怖众生敬，

/䁶p�lp：䁶op-op䁶ༀp/wpOༀop�ༀip�ipow w/pp�pʶpop又ioppiwpt二i-ptvༀptlppā/w w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

如是知已正受戒，智者应护如眼目，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

壬三、修忍

t殊x/p�pᄪxtop耀-pʶpop�pā-pāippxw w�x-ppxༀopwʵༀptༀip/ʵༀpatp�-pāipༀ�w w

二䁶p�ༀp�wpༀ䁶xༀip/䁶p�p-ppp耀ༀp耀iༀpw w��wp吠tpp�ༀ-p�pᄪptༀipwxpp䁶i-w w

忍为力士妙庄严，除烦恼炎胜难行，

如金翅鸟降嗔蛇，遮粗语刀为甲胄，

/䁶p�lp：䁶op-opt殊x/ppxwpwxpp�w wʶpp�p�p�ༀwop��pāiopwxpop�lppā/w w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w
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如是知已胜忍铠，种种方便应擐披，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

壬四、修精进

pip耀xwpt�-p�ༀipt耀x-pༀ�opwxptwxop-w w又ༀp�xwop䁶x-p䁶-p䁶lpༀxༀip�pt二i-pༀʷ䁶�w w

�x/p�pp�popʵ/p/x-p/ༀp耀-p�lpༀOlw wwༀpt耀pop�op又ipp�ༀpʶpop䁶i/pt二i-pༀ�tw w

若擐精进不退铠，教证德增如初月，

一切威仪不唐捐，随所作事悉成办，

/䁶p�lp：䁶op-op�䁶p�xp�-po䁶�ptༀiw wḸtop䁶-pt耀x-pༀ�opā�pᄪopʶpop又iopt耀pow w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

如是知已遣懈怠，应发菩萨大精进，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

壬五、修静虑

toppw䁶-po䁶pop�p/tༀpt�lpā�p�xpᄪ䁶w wt二wp-pw䁶xpp䁶/plip䁶ip/tༀptxpt二i-w w

t䁶ༀp-p/w䁶ptༀip/piwop�p�-p�pༀᄣw w又opo䁶pop�op�p䁶ༀptༀipt/䁶p䁶-pༀ䁶䁶-w w

静虑转心如轮王，安住无动如山岳，

起定遍缘一切善，能引身心轻安乐，

/䁶p�lp：䁶op-opʶ�pༀ耀xlp/tༀptxpʶpow wʶppw䁶䁶ༀp/䁶pༀ师xpop䁶iༀpༀā�-p�-pʵptᄪ䁶-w w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

如是知已瑜伽王，摧伏散乱常修定，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

壬六、修慧

：䁶opltp殊tppxༀip/䁶p�i/p�piༀippiw wᄪi/p�ༀip耀ptp�ༀop-opༀ耀i-p�ༀip�pw w
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w�ༀpltp�-p�opt䁶wop�ༀip䁶x-p䁶-pw䁶䁶lw ww䁶ip吠wp吠-po䁶�p�x-pp䁶ༀippxwpʷp䁶wow w

慧照深性如眼目，能出生死最胜道，

超一切经功德藏，能除痴暗第一灯，

/䁶p�lp：䁶op-op�lpༀ/x/pp耀op�p䁶iow w�pp/䁶pༀt/p�pʵppoptༀ䁶/p�lppā/w w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

如是知已诸智者，应当勤修此妙道，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

辛二、别修止观之法分三：壬初、明止观法修中观慧；壬二、

修止观双运道；壬三、修智慧方便双运道。 壬初；

耀䁶pwʵiwptoppw䁶-p初pp�pༀ耀xlptp䁶iw w耀ptpwʵx/p�ༀip吠op�pppp�xༀp二iༀpw w

二ipw-op�pp/ༀp䁶�ptༀip：䁶opltp又iow w师ip初pp/�/p又ༀp�x-ppxༀoppip耀xwp�ow w

若唯修习专住定，终不能断生死本，

若离寂止但修观，亦不能除诸烦恼，

䁶i-p又wopༀp�wpx/p�ༀip：䁶opltp/䁶w ww䁶xpp䁶/p二ipw-op�p�ptༀx-p-op-iw w

p�ༀp䁶�p/ippༀipliwop�ༀipp�ༀ-pʶx-pāiow

wp�lpༀā�-p/piwopw䁶/p�popʵ/pༀ师iwp耀䁶/p�ༀiw w

故须通达真实慧，乘以无动寂止马，

执持离边中观剑，破除一切边执阵。

��pt二i-p/�x/p�ༀip䁶ༀop�ༀip：䁶opltp又iow w/䁶p�i/p�xwop�ༀipOxp䁶xopāop�lppā/w w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

如理观察广大慧，通达真实令增长，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。
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壬二、修止观双运道

耀䁶pwʵiwpwxpop�op䁶iༀpༀā�-pༀ�tp�p-iw w‴xop�lpʵipༀ��p��pt二i-p/�x/p�p䁶iw w

oxpoxlp�xwop�p䁶iop又ༀp䁶i-p又wop�w ww䁶xpp䁶/p：i-pʷpt�-p�lpw-op�p䁶iw w

非仅专住能引定，即由如理正观察，

亦见能引真实义，无动坚固三摩地，

䁶iༀpༀā�-ptༀ䁶/p�lpp�xༀp-op二ip�wpw�iow w(ༀpༀ䁶䁶�pʶtp�pt耀x-pʶpop䁶pp�-p-xw w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

故诸智者应勤修，止观双运最希有，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

壬三、修智慧方便双运道

p�ppt二wp-ppp耀ༀp�piༀipᄪxༀp�i/p/ༀpw w䁶䁶op�xtp�ppp�piༀipᄪxༀptpw�iow w

tŇxpop-op�top：䁶op(ༀpʵpༀ䁶䁶�ptp䁶iow wā�pᄪop�x/p�ༀipʷplx�pༀ䁶xptpt䁶wow w

在定修空如太虚，后得观空同幻事，

称赞双运慧方便，能往菩萨行彼岸，

/䁶p�lp�xwop-op�xwopl䁶ༀip�ppāiop-iw w��pp�pp䁶/p�lp䁶�pt殊ༀpʶpop又ip又wow w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

如是知已诸智者，不以少分道自满，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

庚二、别修金刚乘道分二：辛初、修共道已依师入密；辛二、

修习圆满教授。 辛初；

/䁶p�lp�p/ༀpༀ䁶opiༀip�䁶wp䁶-pāiw w�pppxwpw�iopʵlp/wxop�ༀipa-ppxༀp�pw w

师ipt二i-ptༀ䁶/p-opp耀op�ༀip/䁶/p/�x-pāiw wpwx-p�pt�䁶-p-op�/p�䁶ༀipāpp�ༀp䁶lw w
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如是因果二大乘，胜道所须共行道，

如实生已依导师，趣入续部广大海。

辛二、修习圆满教授

-wop-op䁶xༀop댳xwopp-pༀwpt�䁶-p�p/䁶ow w/�pༀ耀xlp�xtp�p/x-p/ༀp耀-p�lp耀ow w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp�pop�䁶-p/䁶p�lptāiow w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-ptༀༀpༀ��p�xw w

修习圆满胜教授，得此暇身不唐捐，

至尊恩师如是修，欲解脱者如是行。

甲三、回向分

lༀpwip䁶i/p�pwxpop�lp耀p�ilp/ༀpw w䁶�pt殊ༀpw二-p�ༀༀpʷ-p�lp耀ptༀip�ilw w

ā�ptp/ā䁶op�ༀip䁶xༀop�p댳xwop�ༀip�pw wwxp耀ༀipༀwpwiopt：/p�ༀip/w䁶ptp/䁶ow w

正为自心修习故，兼为利益余善士，

诸佛所爱圆满道，浅易宣说所获福，

ༀ䁶xptp�-p又ༀpʶpp/wp�ppt殊ༀp/ༀpw wༀ䁶�pp䁶/pOlpʵiwpʵ䁶op-ip‴x-p�ppༀ/䁶tow w

ʶ�pༀ耀xlpༀop又ༀp‴x-p�pp/䁶p�lpt䁶tw w�lpༀ/x/p�䁶/p又ༀp/䁶pt二i-pༀ/䁶topༀ��p�xw w w w

维愿一切诸有情，永不离此清净道，

至尊恩师发是愿，欲解脱者如是发。

二䁶op�pༀ/ip-ip䁶䁶p初ༀༀp耀p�pOxpt殊ༀp䁶wop�oppā/p�ༀxw w

《菩提道次第摄颂》，宗喀巴造。

2016．10.3 日文愿编辑于拉卜楞寺。


